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Interneti ja muu tehnoloogia areng on toonud
endaga kaasa laste seksuaalse véddrkohtlemise
uued avaldumisvormid. Igal tdiskasvanul on
voimalus ennetada probleemolukordi ja abistada
vadrkohtlemise ohvriks langenud last.

Lastevastaste seksuaalkuritegude toimepanemise
ennetamiseks, probleemidesse sekkumiseks ja
vadrkohtlemise ohvriks langenud laste abista-
miseks on vaja lisateavet ning paremat arusaa-
mist digimeedia rollist selles. Interneti ja muu
digimeedia olulisuse moéistmine on vajalik lapse
kogemuse ja abivajaduse drakuulamiseks juhul,
kui tema seksuaalne véirkohtlemine on seotud

internetikasutusega.

Lapsed vajavad tdiskasvanute kohalolekut, toetust
ja juhendamist nii oma oskuste parandamiseks,
ohutuse suurendamiseks kui ka probleemide
lahendamiseks. Selle juhendi eesméark on pakkuda
erialaspetsialistile teavet ning vahendeid teema
kasitlemiseks laste ja noortega ning suurendada
spetsialisti valmisolekut lapse toetamiseks voima-
likus probleemolukorras. Teave ja juhised aitavad
ka koige keerulisema teema kasitlemisel.

Juhendis leiduv iilesannete kogu sisaldab harju-
tusi, mis Opetavad lapsi ja noori enda eest hoolt
kandma ja piire seadma ning parandavad nende
oskusi kasutada internetti ohutult ja vastutus-
tundlikult. Uheskoos ldbi tehtud harjutused
tekitavad usaldust ja aitavad kisitleda teemasid,
millest on sageli raske riikida. Ulesannete koos-
tamisel ldhtuti laste diguste edendamisest ja laste
suuremast kaasamisest.
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Internet ja digimeedia on muutnud mitmel moel
inimeste omavahelisi kditumis- ja suhtlemisviise.
Vorgust on saanud inimestele oluline tegevus-
keskkond, mis pakub voéimalusi Sppimiseks,
teabe hankimiseks ja iiksteisega thenduse pida-
miseks. Internet, digimeediakanalid ja sotsiaal-
meedia pakuvad loputult voimalusi tegutseda
vorgus nii teabe vastuvotja kui ka aktiivse sisu-

tootjana.

Ka lapsed peavad tehnoloogia ja tegevus-
keskkonna muutustega itha kiirenevas tempos
kaasas kdima. Nad jéuavad interneti digimaailma
juba viiksest peale, seda nii tdiskasvanute poolt
neist avalikustatud teabe kaudu kui ka iseseisvate
meediakasutajatena. Kui tdiskasvanud avaldavad
meedias enda kohta teavet, siis avalikustavad
nad teistele ka laste elu iiksikasju. Moned lapsed
teevad internetiga tutvust juba imikuna vanema
stiles, jalgides tolle tegutsemist. Arvutus- ja kir-
jutamisoskuse lisandudes suureneb ka laste ise-
seisev internetikasutus. Lapsed hakkavad iiha
varasemas nooruses vorgus tegutsema ja tdiskas-

vanute maailma teadvustama.

Laste uudishimu, eelarvamuste puudumine ja
tehnoloogiline valmidus avavad neile ukse tege-
vuskeskkonda, mille moistmiseks ja tolgenda-
miseks ei ole neil veel téielikke oskusi. Avalikus
meedias leidub igasugust sisu, mida eri inimesed
kasutavad eri otstarbel. Laps voib leida sisu, mis
on talle héiriv ning paneb teda muretsema, voi
teda voidakse juhtida kahjuliku suhte voi tege-
vuseni. Probleem on ka asjaolu, et tdiskasvanutel
on keeruline muutunud meediakeskkonnas
laste Giguste rikkumisi dra tunda. Probleemide
ennetamine ja abivajadus voivad jddda tdhele-

panuta.



2. Laste seksuaalne vaarkohtlemine

Lapse 6igus kaitsele

Igal lapsel on 6igus puutumatusele ning oigus
kasvada ja elada rahus ilma seksuaalse ahistamise
voi vadrkohtlemise kogemuseta. Igal riigil on
kohustus kaitsta lapsi riiklike seadustega, mis
tuginevad inimoigusi kisitlevatele lepingutele.
URO lapse odiguste konventsioon (1989) vdeti
vastu eesmirgiga kaitsta lapse erivajadusi ja
huve, Eesti Vabariik ithines konventsiooniga 26.
septembril 1991. aastal

Lapsi kasitletakse tiiskasvanutest haavatavama
rithmana, kes vajavad erilist kaitset ja hoolt, mis
tagaks nende oigused tasakaalustatud kasvule
ning arengule. URO lapse diguste konventsiooni
kohaselt:

« on igal lapsel digus elule, ellujadmisele ja aren-
gule;

« on igal lapsel digus oma arvamusele ja sellega
arvestamisele;

« on koik lapsed vordsed ja kedagi ei tohi torjuda;

o tuleb nii tiksikut last kui ka lasterithma puudu-
tavate plaanide ja otsuste tegemisel arvestada

lapse huvidega.

Laste kaitsmine seksuaalse vadrkohtlemise eest
on seotud pohi- ja inimobiguste kaitsega. Lapse
diguste konventsiooni artikli 34 kohaselt on igal
osalisriigil kohustus kaitsta lapsi igasuguse sek-
suaalse ekspluateerimise ja seksuaalse drakasuta-
mise eest'.

Lapse seksuaalne viirkohtlemine

Lapse seksuaalne vdarkohtlemine on tdsine lapse
heaolu ja arengut kahjustav tegu. Seksuaalne
vadrkohtlemine on lapse kaasamine seksuaal-
sesse tegevusse, mille sisust ta ei saa taielikult
aru, millele ta ei ole voimeline andma adekvaat-
set nousolekut ning mis astub iile seadustest voi
tthiskonna sotsiaalsetest normidest’. Viirkoht-
lemine ei eelda kehalist kontakti ja selle kahjulik
toime ei olene iiksnes kehalisest kontaktist.

! https://www.riigiteataja.ee/akt/24016

2 http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/laste_ja_noorte_seksuaalse_vaarkohtlemise_leviku_

uuring_2015_0.pdf; vt Butchart et al. 2006
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o Lapse seksuaalne vddrkohtlemine on seksuaal-
toiming - suguithe v6i muu sugulise iseloomuga
tegu — noorema kui 14-aastase ja tdiskasvanu
vahel. Alla 18-aastase puhul on seksuaalne viar-
kohtlemine seksuaaltoiming tiiskasvanu poolt,
kellest alaealine on séltuv (nt pereliige, hooldaja)
voi omab lapse suhtes saavutatud mojuvoimu
(nt Opetaja, treener) voi usaldust (nt ndustaja,
tugiisik). Eestis ei ole alla 18-aastaste omavahe-
lised seksuaalsuhted keelatud ega karistatavad,
kui need on vabatahtlikud ja neis puudub vigi-
vald, sund voi mojutamine. Kiill aga ei tohi ka
14-18-aastane osta alla 18-aastaselt seksi, inter-
netis vaadata voi alla laadida lapse seksuaalset
vadrkohtlemist esitavaid materjale ega teisi lapsi
seksuaalselt vdarkohelda jms. Sugulise iseloo-
muga teod alla 10-aastase lapsega on keelatud
aga igal juhul®.

Seksuaalne véaarkohtlemine v6ib toimuda mitmel
moel. See v6ib olla niiteks puudutamine, ahvat-
lemine v6i sundimine suudlema, tegema suuseksi
voi olema suguiihtes, aga ka seksuaaltoimingute
voi pornograafilise materjali nditamine lapsele.
Internetis voivad seksuaaltoiminguteks olla sek-
suaalse tooniga sdonumite voi piltide edastamine
voi enda seksuaalne niitamine veebikaamera
kaudu voi endast seksuaalse tooniga piltide saat-
mise palumine voi veebikaamera kaudu alastuse
nditamise palumine*.

Enamik véirkohtlemise juhtudest toimub laste
voi noorte lahitimbruskonnas ja see v6ib toimuda
vdga erinevates sotsiaalsetes tingimustes. Sageli
on lapse seksuaalne vadrkohtleja keegi tuttav isik
tema ldhiringkonnast. Eestis oli 2015. aastal laste
vastu toime pandud seksuaalse eneseméiramise
vastastes tegudes kolmveerandil juhtudel teo toi-
mepanija kannatanule tuttav: 25% pereliige voi
sugulane, 1% koolikaaslane, 49% muu tuttav®.
Lapse vanuse kasvades ja elukeskkonna avardu-
des suurenevad thtlasi valjastpoolt pirit isikute
voimalused lapsega tithendust voétta. Internetis
toimuvate seksuaaltoimingute korral on koige
sagedamini tegemist lapsele varem tundmatu
isikuga®. Ka ldhisuhtes alguse saanud véarkohtle-

mine vo6ib jatkuda internetis.

Lapse seksuaalse vididrkohtlemise korral ei ole
kiisimus iiksnes seksuaaltoimingutes. Vadrkoht-
leja peab teise inimese huve ja digusi kehtetuks
ning kasutab lapse méistmatust, heausklikkust,
piitidlikkust ja nérgemat positsiooni oma ees-
markide saavutamiseks éra. Eriti raske on juh-
tunu tegelikku tdhendust ja olemust mdista juhul,
kui laps on teo toimepanijat usaldanud.

Lastega seksuaalset kontakti otsivad isikud moo-
dustavad nii oma hoiakute kui ka tausta poolest
tisna heterogeense rithma. Tegemist voib olla
nii meeste kui naiste, noorte voi tiiskasvanute,

* http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/mis-laste-seksuaalne-vaarkohtlemine/milliseid-lapse-vastu-suunatud-seksuaalsed-tegusid-loetakse

* Toimetaja mérkus

® http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/kuritegevus_eestis_2015.pdf (vt 1k 46)
¢ http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/kuritegevus_eestis_2015.pdf (vt 1k 49)



eestlaste voi vilismaalastega. Taustal voib olla
seksuaalne huvi, mis on suunatud just nimelt
lastele, aga nad ei pruugi alati eelistada seksuaal-
ses mottes ainult lapsi. Lapse seksuaalse vair-
kohtlemiseni voib jouda siiski ka selline noor
voi tdiskasvanu, kelle esimene seksuaalne huvi ei
ole tegudest hoolimata sugugi lastele suunatud.

Osale neist isikutest on peamine eesmirk sek-
suaalse sisuga piltide hankimine.

Lapsele seksuaalselt ldhenenud ja tema seksuaal-
ses véaarkohtlemises siiidi mdistetud isikule
on omane, et ta ei moista lapse digusi ega oma
tegude kahjulikkust” ning nende sageli pikaaeg-
set mdju lapsele voi ei hooligi sellest.

14-aastasel on seaduse kohaselt igus seksuaalsele enesemddramisele. Tdisealise isiku poolt
noorema kui neljateistaastase isikuga suguiihtesse astumine voi muu sugulise iseloomuga tegu on
kuritegu. Tdisealise isiku poolt noorema kui 18-aastase isikuga suguiihtesse astumine voi muu
sugulises iseloomuga teos toimepanemine dra kasutades kannatanu soltuvust siisidlasest voi kuri-
tarvitades saavutatud mojuvoimu voi usaldust, on kuritegu.

Soltumata vanusest on inimese tahte vastaselt temaga suguiihtesse astumine voi muu sugulise
iseloomuga teo toimepanemine vigivallaga voi dra kasutades tema seisundit, milles ta ei olnud
voimeline vastupanu osutama voi toimunust aru saama, kuritegu.

Nooremat kui 18-aastast isikut pornograafilises voi nooremat kui 14-aastast isikut pornograafi-
lises voi erootilises situatsioonis kujutava pildi, kirjutise véi muu teose voi selle reproduktsiooni
valmistamine, omandamine voi hoidmine, teisele isikule iileandmine, nditamine véi muul viisil
kattesaadavaks tegemine on kuritegu.

Nooremale kui 14-aastasele isikule pornograafilise teose voi selle reproduktsiooni tileandmine,
nditamine voi muul viisil teadvalt kittesaadavaks tegemine voi sellisele isikule seksuaalse vdidr-
kohtlemise nditamine voi sellise isiku ndhes suguiihtesse astumine voi muul viisil teadvalt tema
seksuaalne ahvatlemine on kuritegu.

Alla 18-aastase isikuga rahalise tasu voi mis tahes muu hiive eest suguiihtesse astumine voi tema
suhtes muu sugulise iseloomuga teo toimepanemine on kuritegu.

Alla 18-aastasele, kes ei ole voimeline toimunust aru saama, voi alla 14-aastasele kohtumisettepa-
neku tegemine voi kohtumisettepaneku sélmimine ning selle toimumise ettevalmistamine eesmdr-
giga panna toime seksuaalse iseloomuga tegu, on kuritegu.

7 Isik voib ka moista, aga ei suuda enda kaitumist kontrolli all hoida. Kditumist véimendab nt alkoholi-, narkoséltuvus vms tegurid, mis
suurendavad ebastabiilsust. Toim. Markus

13
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Kui sageli esineb laste seksuaalset
vadrkohtlemist?

Laste seksuaalse vadrkohtlemise tegelikku esine-
mismédra on keeruline vilja selgitada. Seda ei
osata kas dra tunda voi pidada kahjulikuks voi
veel vihem kuriteoks, mistottu sellest ei teavitata
ka ametkondi. Peale selle voivad takistada sellest
radkimast habi- ja siilitunne®.

Seksuaalne vairkohtlemine puudutab nii tid-
rukuid kui ka poisse. Ilmsiks tulnud juhtumi-
tes on tiidrukud sagedamini ohvrid kui poisid®.
Hoolimata sugupoolte statistikast vdib oletada,
et poiste seksuaalne vidrkohtlemine on rohkem
levinud, kui seda teame. Poiste vdarkohtlemise
ilmsikstulekut voib méjutada see, et nad vaikivad
selle kohta tiidrukutest sagedamini. Poistele voib
vadrkohtlemisest radkimine ning abi otsimine
olla mehe rollikasitluse ja -ootuste tottu raskem
kui tiidrukutele. Asjast konelemist voivad ras-
kendada ka hirm homoseksuaaliks tembeldamise

ees voi kasitlused mehe rollist seksuaalsuhetes!.

Eestis registreeriti 2015. aastal 420 last kahjus-
tavat seksuaalkuritegu. Nendest juhtumitest 204
puhul oli tegemist seksuaalse enesemédiramise
vastaste kuritegudega ehk no kontaktsete alaea-
lise kannatanuga seksuaalkuritegudega. Ulejaa-
nud 216 juhtumil oli tegemist pornograafiasiiii-
tegude, lapseeaealise seksuaalse ahvatlemise ning
peibutamise siilitegudega'!.

2015. aastal viidi Eestis 1dbi (Soo jt 2015)"
»Laste ja noorte seksuaalse védrkohtlemise
leviku uuring®, mille eesmirk oli vilja selgi-
tada 16-18aastaste Eesti noorte kokkupuude
seksuaalse véaidrkohtlemisega, selle riskitegurid,
tagajdrjed ning abi saamise viisid juhtunu korral.
Uuringu tulemusena selgus, et laste seksuaalne
vaiarkohtlemine on iisna levinud. 32% 16-18-aas-
tastest noortest on kogenud oma elu jooksul
vahemalt iihte vddrkohtlemisena kisitletud tegu®?
viljaspool interneti keskkonda. 30% noortest on
kogenud vihemalt iihte seksuaalse ahistamise
juhtumit, peamiselt kdperdamist (25%) ja alasti
eksponeerimist (11%). Seksuaalvdgivalda on

kogenud iga kiimnes noor, sh 5% on sunnitud

8 Sageli on pohjuseks ka teadmatus, kuhu teatada. Toim. mérkus

* http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/laste_ja_noorte_seksuaalse_vaarkohtlemise_leviku_

uuring_2015_0.pdf

12 Aaltonen 2012. Turvataitoja nuorille — opas sukupuolisen hdirinnan ja seksuaalisen vékivailtaan ehkiisyn. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
' http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/statistika-ja-uuringud/kuritegevus-eestis.

"> www.kriminaalpoliitika.ee/lasteuuring Soo, K., Lukk, M., Ainsaar, M., Beilmann, M., Tamm, G., Espenberg, K., Murakas,

R., Arak, T,, Aksen, M., Vahaste-Pruul, S., Kutsar, D. (2015). Laste ja noorte seksuaalse viarkohtlemiseleviku uuring. Tartu: Tartu Ulikool

1 Vit tapsemalt uuringust. Uuringus kasutatakse uuritava fenomeni katusterminina seksuaalset vaarkohtlemist= seksuaalne ahistamise ja

seksuaalse végivallana kisitletavad teod.



olema seksuaalvahekorras. Tiidrukute seas on
poistega vorreldes oluliselt rohkem seksuaalset
vaarkohtlemist kogenud isikuid (47% vs. 19%).
Kui seksuaalset ahistamist on kogenud enim eesti
keelt radkivad neiud (48%) ja seejérel vene voi
muud keelt konelevad tiidrukud (34%), siis sek-
suaalvigivalla all kannatanute puhul on jérjestus
vastupidine - enim muukeelsed tiidrukud (20%)
ja siis eesti keelt radkivad tiidrukud (15%). Sek-
suaalse ahistamisega on kokku puutunud vordne
maédr eri kodukeelega poisse (17%), seksuaal-
vigivalda on muud keelt rdakivad poisid koge-
nud veidi enam kui eesti keelt radkivad poisid
(osakaalud vastavalt 6% ja 3%). Iga kuues noor
on kogenud veebipdhist seksuaalset vaarkohtle-
mist, tiidrukud rohkem. Uuringust ilmnesid ka
moningased erinevused eesti ja vene keelt eelis-
tavate noorte seas, nditeks koige sagedasem kok-
kupuude seksuaalse internetipohise véarkohtle-
misega on vene keelt eelistavate] 18—19aastastel
tiidrukutel. Samas on nii eesti keeles vastanud
18—19aastastel tiidrukutel kui ka poistel ohvriko-

gemuste sagedus sarnane.

Lapsega seksuaalset kontakti otsivad isikud voi-
vad piitida jouda sageli mitme lapseni korraga'.
Lapse odiguste kaitsmisel tuleb votta vastutus ka
teiste laste ohutuse eest. Isegi kui olukord ei joud-
nud veel tosiseks minna, on oluline anda polit-
seile teada seksuaalsest lihenemisest lapsele -
teiste laste turvalisuse nimel.

' http://frantic.s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/2016/02/01155018/Lasten-kokema-seksuaalinen-

h%C3%A4irint%C3%A42011.pdf
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3. Interneti roll seksuaalses vaarkohtlemises

Vorgusuhtlus

Lugemis- ja kirjutamisoskuse lisandudes laie-
nevad laste tegevus ja sobrasuhted ka internetti.
Suhtlusviisid mitmekesistuvad. Internetist on
saanud nii monegi jaoks oluline kanal inimsu-
hete hoidmiseks, uute suhete loomiseks ning
oma identiteedi viljendamiseks ja sotsiaalse
positsiooni madramiseks. Olulisi inimsuhteid
luuakse ja hoitakse iilal nii vorgus kui ka mujal
lapse elus ettetulevates sotsiaalsetes olukordades.
Ménele piisab inimese oma vorgustikku liilita-
miseks sellest, et too paistab olevat kellegi sobra
sober, moni votab vastu ka téiesti tundmatuid.
Juhuslikke ja pikema aegseidki kontakte luuakse

ka eriteemalistes foorumites voi mangudes.

Sotsiaalmeedia pakub voimalust end viljendada,
oma identiteeti luua ja iga pdev suhelda. See
muudab inimestevahelist suhtlust ja kokkukuu-
luvustunnet. Meedia avatus ja avalikkus ei ole
tiksnes positiivne, vaid sellel on ka oma pahu-
pool. Véimalike ohtude kitte voib sattuda nii
enda kui ka teiste tegevuse kaudu, esmajoones
aga teatud inimeste kurjade kavatsuste tottu.

Noored on enamasti interneti ohtudest hasti

teadlikud. Samas aga ei usuta, et vorgus tegut-
semise vOi sealsete suhetega seotud ohtude ja
nende tagajargedega tuleb endal kokku puutuda.
Noored on ebakindlad, nad otsivad heakskiitu ja
tahavad luua uusi inimsuhteid. Koik see muudab
nad vastuvotlikuks, kui moni huvitatud isik tahab
hakata nendega suhtlema. Noore elukogemusest
ei piisa siiski tingimata alati, et hinnata internetis
tthendust votja huvi tegelikke tagamaid ja tdhen-
dust voi ei peetagi seda tildse oluliseks.

Vorgus suheldakse monevorra teistmoodi kui
périselus toimuvatel kokkusaamistel. Seal voib
olla lihtne radkida nii tuttavate kui ka voorastega.
Voib otsejoones ja kiiresti asja juurde minna, aga
jutuajamine voib areneda ka siigavaks ja usal-
duslikuks. Selleks et jutt jookseks, peab kiiresti
reageerima ja teise sdnumile vastama. Selline
intensiivsus haarab kergesti kaasa. Teist inimest
tolgendatakse tema saadetud sonumite ja nen-
dest jadva mulje pohjal, mida aga ilustavad sageli
enda ootused ja lootused.

Anoniilimsus ja fiilisiline distants tugevdavad
tunnet, et asi on kontrolli all. Need voivad ka
julgustada noori laskma end tdmmata sellistesse
vahetutesse, eksperimenteerivatesse voi isegi

kompleksivabadesse vastastikustesse suhetesse,



milleks paériselus tingimata valmis ei oldaks.
Noorte loomupérane huvi seksiteema vastu ja
ohtlikkuse volu véivad viia selleni, et nad lase-
vad tdommata end riskantsetesse vastastikustesse
suhetesse voi tegutsevad ilma tagajargedele mot-
lemata.

Mboned inimesed kasutavad internetti ka sek-
suaalsetel eesmirkidel kas siis ithepoolselt voi
vastastikustes suhetes teiste inimestega. Téiskas-
vanute meelelahutusportaalides on suhtlemine
pohimotteliselt seksuaalset laadi ega ole moel-
dud noorematele kui 18-aastastele. Taiskasvanute
vaheline tegevus, mis tugineb vabatahtlikkusele
ja kummagi osalise diguste austamisele, on iga-
tihe vaba valik. Seksuaalsete suheteni joudmine
internetis kujutab endast sellegipoolest alati ohtu.
Isegi tundmatuga veebikaamera kaudu seksimi-

sel ei ole mingit garantiid, et see piisib salajas.

Seksuaalne vairkohtlemine internetis

Interneti voimalusi vastastikuseid suhteid luua
kasutavad &dra ka sellised isikud, kelle eesmark
on astuda lapse voi noorega seksuaalsesse kon-
takti. Nende motiivid vdivad olla erinevad. Neist
mone seksuaalse huvi objekt on just nimelt lap-
sed ja noored, teiste jaoks ei ole vanusel tdhtsust.

Mbéne esmaeesmark voib olla seksuaalse pildima-
terjali kogumine. Nii noored kui ka tiiskasvanud
ei ole sageli piisavalt hésti teadlikud ega saa aru,
kust jooksevad seadusliku ja seadusevastase voi
sobiva ja sobimatu piirid.

Noorem kui 14-aastane, teatud juhtudel ka noo-
rem kui 18-aastane®, ei saa anda seksuaalseks
ldbikdimiseks noéusolekut. Seaduses sétestatud
vanusepiirist noorema lapse vastu toime pandud
seksuaaltoiming arvestatakse lapse seksuaalseks
vadrkohtlemiseks nii internetis kui ka mujal.
Eestis ei holma eapiir 10-17-aastaste endi sek-
suaalset ldbikdimist. Kui tegemist on alaealiste
omavahelise kokkuleppelise tegevusega, siis on
arengutaseme hindamine igal konkreetsel juhul
kohtu pédevuses'. Internetis vdib seksuaalne
vadrkohtlemine toimuda nii sonaliselt, pildiliselt
kui ka veebikaamera kaudu. Kontakt vo6ib piir-
duda ainult internetiga, aga see voib viia ka koh-
tumiseni périselus. Internetis voib last kuritarvi-
tada ka tema lahiringkonda kuuluv isik.

Last seksuaalselt vadrkohtleva isiku tegevus vdib
olla teadlik ja sihipdrane ning selle eesmiark voib
olla lapsega kontakti loomine, mis viiks sek-
suaalsuhteni. Sageli votab lapsega internetis sek-
suaalsetel eesmirkidel ithendust inimene, kes on
lapsele tundmatu ja kes piitiab seda teha mitme

lapsega samal ajal.” Suurem osa lastest suu-

15 Karistusseadustik sétestab, mis juhtudel ka noorem kui 18-aastane ei saa anda nousolekut
16 Seksuaalse enesemadramise eapiiri muutmise analiiiis. Kaire Tamm, Tuuli Ploom, Justiitsministeerium 2011 http://www.digar.ee/arhiiv/et/

raamatud/42311

17 http://frantic.s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/2016/02/01155018/Lasten-kokema-seksuaalinen-

h%C3%A4irint%C3%A42011.pdf



18

dab end tdendoliselt kaitsta ja ohtlikke suhteid
ei teki'®. Lapse enda voi ta soprade avalikkusele
néhtav profiilis kirjeldatud info suurendab toe-
niosust, et tundmatud isikud véivad ithendust
votta®,

Kontakti votmine voib olla piiiie luua lapsega kas
sonumite voi veebikaamera kaudu spontaanne
seksuaalsuhe. Sellisel juhul on sénumite sisu juba
algusest peale voi iisna varsti otseselt seksuaalne
voi flirtiv. Kohatult ja seksuaalse tagamottega
voidakse votta ithendust mistahes sotsiaalseid
suhteid voéimaldavates foorumites®. Veebikaa-
meraithendus ja omavaheliste kiirsonumite saat-
mine muudab suhte isiklikumaks ja salajasemaks
ning suurendab ohtu, et joutakse ebavdrdsesse
suhtesse, mida ei suudeta hallata.

Laps voib vastata sellisele kontaktivotmisele
uudishimust, pdnevusest voi vahel ka lihtsalt
ajaviiteks. Seks voib tunduda huvitav voi ajada
segadusse, iillatada ja tunduda veider®’. Kogetud
anoniiimsus voéib muuta nii lapse kui ka vaar-
kohtlemise plaaniga tdiskasvanu kiitumist ja
norgendada nende kontrollivoimet. Anoniiim-
sus voib anda julgust juurde ja tekitada vale ette-
kujutuse, et tegudel ei ole viljaspool internetti
mingit tahtsust. Ilmsikstuleku oht v6ib kogetud
anoniiimsuse tottu tunduda ainult mottevilga-

tusena, ehkki tegelikkuses on véimalik pea koiki
vajaduse korral jilitada.

Seksuaalne toon voib tekkida vastastikustesse
suhetesse ka tasahilju pikemaajalise suhtlemise
kaigus. Véarkohtlemist kavandav isik voib eri
moel katsetada, kuidas laps reageerib seksile
viitavatele kommentaaridele, piltidele vdi vihje-
tele. Eesmirk on luua lapsega piisiv ja usalduslik
vastastikune suhe, milles kuritarvitamist plaaniv
isik juhib lapse tegevust. Noudes ja paludes lap-
selt konfidentsiaalsust, hagustab teo toimepanija
lapse arusaama sellest, kust jooksevad viimase
piirid*.

Puudulik arusaam seaduse piiridest ja seksuaal-
suhetega seotud ohtudest voib muuta lapse
vadrkohtlemisele vastuvétlikuks. Laps voib jat-
kata suhtlemist uudishimust, ponevusest voi ka
selle tottu, et ta kogeb heakskiitu v6i méistmist.
Samuti vdib ta kujutleda, et suhe pohineb toeli-
sel armastusel voi armumisel. Tal ei ole tingimata
oskusi, et moista vddrkohtlemist plaaniva isiku
tegelikke eesmirke ega nende kahjulikkust ja
kuritegelikku olemust. Tegevuse normaliseeru-
mine kahe inimese omavahelistes suhetes, lapse
ettekujutuse moonutamine ja kohusetundele
réhumine muudavad suhtest viljaastumise lapse
jaoks veelgi raskemaks.

'8 https://lsedesignunit.com/EUKidsOnline/index.html?r=64

19 http://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/Grooming-raportti_finall.pdf
0 http://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/Grooming-raportti_finall.pdf
2! http://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/Grooming-raportti_finall.pdf (Ik 14)
2 http://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/Grooming-raportti_finall.pdf (Ik 13)



Eriti just seksuaalsuhe veebikaamera kaudu sisal-
dab ohtusid, mida ei noored ega tiiskasvanudki
oska piisavalt hésti hinnata. Seksimine veebi-
kaamera kaudu voib tunduda ohutu ja kahjutu.
Koike on aga voimalik salvestada. Vastaspoole
tegelik eesmdrk voibki olla seksuaalvahekorra
salvestamine pildimaterjalina, mida saab edasi
jagada. Ennast puudutava delikaatse pildimater-
jali voi teabe avalikkusesse voi teiste kitte sattu-
mise oht v6ib tunduda pdhjendamatu. Ebakind-
lus ja abituse tunne teo toimepanija iilevéimu ja
kasvavate néudmiste ees voib tekitada masendust
ega lase aru saada, et olukorrale on véimalik leida
lahendus®.

Pildimaterjali osakaal vaarkohtlemises

Internet on avanud juba alates 1990. aastatest
pornograafilisele materjalile uue, iilemaailmse
turu, kus seda miiiiakse ja levitatakse nii avalikult
kui ka privaatselt. Materjali toodetakse ja paku-
takse sellest eri pohjusel huvitatutele nii seadusli-
kult kui ka kohatult ja seadusevastaselt.
Pornograafia eesmirk on tekitada seksuaalset
erutust. Osa tarbijaid soovib itha rohkem voi
tiksikasjalikumat ja uuemat materjali ning on
valmis selle eest ka raha vilja kdima. Eriti just nn
hardcore (detailne) pornograafia on muutunud
varasemast veelgi rdigemaks ja spetsiifilisemaks,
mida on iiha selgemalt ndha ka avalikel lehekiil-
gedel pakutavast pornograafilisest materjalist.
Seksuaalsetel ~eesmirkidel kasutatakse ka
laste pilte. Monele voivad ka tavalised laste
pildid olla seksuaalse tdahendusega. Lapse
seksuaalset vadrkohtlemist kujutav pildimaterjal
valmib enamasti lapse tegeliku seksuaalse
vaarkohtlemise kaigus. Toeline seksuaalkuritegu
toimub koige sagedamini lapse lahitimbruses ja
selle sooritab moni lapsele tuttav isik. Niisugustes
seadusevastastes materjalides on tihti tegemist
seksuaalse vairkohtlemise ohvriks langenud

viikeste lastega.

 http://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/Grooming-raportti_finall.pdf
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Seadus kaitseb nooremaid kui 18-aastaseid
isikuid, keda on mojutatud osalema lapse
seksuaalset drakasutamist kujutava pildi voi video
valmistamises. Isik, kes valmistab, omab, hoiab
voi levitab pilti voi videot, millel on kujutatud
lapse seksuaalset viirkohtlemist, paneb toime

kuriteo.

Mure ei piirdu siiski vanusepiiride ega seaduses
sitestatuga. Seksuaalset pildimaterjali tahetakse
saada, valmistatakse ja levitatakse mistahes vanu-
ses inimestest.

Seaduses on sitestatud piirid, millest alates on tegemist kuriteo toimepanemisega.

Seadus kaitseb ka sdtestatud vanusepiirist vanemaid isikuid seksuaalse vidrkohtlemise eest. Muu
hulgas on seaduse kohaselt keelatud nooremat kui 18-aastast isikut pornograafilises voi nooremat
kui 14-aastast isikut pornograafilises voi erootilises situatsioonis kujutava pildi, kirjutise voi muu
teose voi selle reproduktsiooni valmistamine, omandamine voi hoidmine, teisele isikule tileand-
mine, nditamine voi muul viisil kittesaadavaks tegemine.

Seadusevastane on ka seksi ostmine nooremalt kui 18-aastaselt voi selle tiritamine.

Delikaatse pildimaterjali, teabe voi viite levitaja véib jddda siiiidi ka eraelu riivava teabe levita-

mises ja au haavamises.



4. Kuidas lapsi seksuaalse vadrkohtlemise eest kaitsta?

Taiskasvanu kohalolek ja hool

See, mida laps juba vastsiindinust peale lahedas-
tes suhetes kogeb, suunab tema edasist arengut
ning mojutab lapse ja tdiskasvanu vahelise kiin-
dumussuhte ja usalduse teket. Vanema ja lapse
vaheline suhtlemine on kiindumussuhte alus.
Varane kiindumussuhe v6ib méjutada seda, kui-
das laps loob hiljem sotsiaalseid suhteid ja loo-

dab tdiskasvanu kaitse peale.

Lapse kasvamise ja eneseusalduse tekke seisu-
kohalt on koige tdhtsam, et ta usaldab ohutuid
taiskasvanuid, ning et ta kuulatakse dra ja talle
tullakse vastu. Kindlalt kiindunud laps suhtleb
aktiivselt vanematega ja usaldab nii neid kui ka
teisi usaldusvddrseid tdiskasvanuid véimalikes
probleemolukordades holpsamalt. Kiindumus-
suhe tugevdab lapse arenevat eneseusaldust ja
parandab tema oskusi tulla toime tagasil6oki-
dega. See soodustab empaatiat, ldhedust ja ohu-

tuid inimsuhteid ka hilisemas elus.

Vanemate ja tdiskasvanute kohalolek ning osalus
laste elus on mistahes vdarkohtlemise ennetamise

seisukohalt véiga oluline. Kohalolekule ja hoolele

rajatud suhe vanemate ning teiste tdiskasvanu-
tega kaitseb last. Kui laps vajab abi, siis on tdhtis,
et tema ldhiringkonda kuuluks usaldusvairseid
tdiskasvanuid, kellele voib radkida oma asjadest,

sh muredest ja hinge vaevavatest kogemustest.

Vididrtustamine ja hea eneseusaldus
kui jouvaru

Hea eneseusaldus on lapse peamine jouvaru. Iga
lapse ja noore eneseusalduse alus on enda vaar-
tustamine just sellisena, nagu ta on. Positiivsed
elukogemused ja vaidrtustamise tunne tugevda-
vad lapse ja noore arenevat eneseusaldust. Lapse
eneseusaldus ning oskus ohtusid hinnata ja oma
tegevust juhtida arenevad tasapisi teistega suhtle-
mise kaudu.

Hea eneseusaldus ja enesevalitsemise oskused
suurendavad lapse motivatsiooni ning oskusi
oma elu juhtida. Eneseusaldus aitab suhtuda
elus ette tulevatesse onnestumistesse ja ebadn-
nestumistesse ning pettumustesse tegelikkusega
arvestaval ja ennast védrtustaval moel. Kinnis-
tub kogemus, et teda aktsepteeritakse ja tal on

voimalik oma elu juhtida. Lapse kogemus endast
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kui védrikast ja kaitsmist vaart inimesest aitab
tal toime tulla ka olukordades, kus ta peab enda
piire kaitsma.

Lapsed vajavad eneseusalduse ja positiivse keha-
kuvandi tugevdamist ning enesevalitsemise
votteid, mis parandavad nende oskusi ja aktiiv-
sust oma tegevuse juhtimisel. Tdiskasvanu tles-
anne on toetada lapse eneseusaldust ja vaarikust
ning anda talle tervist, heaolu ja positiivseid
inimsuhteid tagavaid teadmisi ja oskusi, mis
aitavad lapsel tulla toime ka probleemolukor-
dades.

Sobrasuhted kui oluline turvavorgustik

Sobrasuhetel on lapse ja noore heaolule oluline
moju. Mida enam liigub lapse elu kodust vilja-
poole, seda laiemaks muutub ka tema sopra-
dering ja mitmekesisemaks sotsiaalsed suhted.
Laste omavahelised sdprussuhted muutuvad
nende vanuse kasvades iiha olulisemaks. Eakaas-
lastega harjutatakse, kuidas sotsiaalsetes suhetes
kaituda. Koduviliste suhete tdhtsus suureneb
veelgi, kui lapsed hakkavad harjutama vanema-
test iseseisvumist.

Head sobrasuhted annavad kogemuse, et last akt-
septeeritakse ja ta voetakse kampa, mis mojutab
positiivselt tema eneseusalduse arengut ja ene-
sevadrikustunnet. Soprussuhted suurendavad ka

lapse turvalisust ja sotsiaalset vorgustikku ning
kaitsevad teda allutavate inimsuhete eest.

Sopruse ning usaldusvairsete ja teist osalist aus-
tavate inimsuhete iile arutlemine tiiskasvanuga
aitab lapsel luua hdid inimsuhteid. Sotsiaalsete
oskuste tugevdamine aitab leida sopru ja opetab
hindama inimsuhetes ette tulevaid probleeme,
samuti end kahjulike ldhenemiste eest kaitsma.
Oma tegutsemismotiivide ning teisi austava ja
vadrtustava kditumise {ile arutlemine kaitseb last

kahjulikku tegevusse sattumise eest.

Téaiskasvanu kohustus on sekkuda mistahes var-
kohtlemisse ja dpetada lapsele hiid tegutsemis-
viise, kuidas ta saab ennast kiusamise, allasuru-
mise, végivalla, ahistamise, vdarkohtlemise voi
mistahes halva kohtlemise eest kaitsta. Lapsed
peavad saama ka teavet keha puutumatuse kohta
ja selle kohta, kuidas kaitsta suhetes oma digusi
ning austada teiste seatud piire.

Taiskasvanute huvi laste
internetikasutuse vastu

Téiskasvanute siiras huvi laste elu vastu ja sel-
les osalemine on parim viis neid kaitsta. Vanem
peaks soovitatavalt teadma, mida tema laps teeb,
ning kus, kuidas ja kellega ta veedab aega, olgu
siis kodust valjaspool vo6i arvuti, ménguseadme



voi mobiiliga internetis. Positiivne suhtumine,
huvi ja juhendamine annavad lapsele kindlus-
tunde ja julguse avatud meedias ringi toimetada.
Selleks et moista paremini eri sdnumeid ja inter-
netis eri alustel tegutsevaid inimesi ning nende
motiive, on lastel vaja tdiskasvanute tuge ja
oskusi. Siiras jutuajamine inimeste tegutsemisvii-
sidest internetis aitab hinnata voimalikke ldhene-
misi realistlikumalt, tegutseda kaalutletumalt ja
seista oma Oiguste eest.

Lapsega voiks radkida sellest, kas ta on sattunud
internetis kohatu tegevuse voi ahistava sisu peale,
mida tal on keeruline méista. Avalikus meedias
leidub igasugust sisu ja ka kohatut kditumist.
Vorgusuhtluse ning tegevuse kiigus tekkinud
motete ja tunnete iile voib koos arutleda. Laps
peab olema voéimalikes probleemolukordades
kindel, et ta saab ka vigadest ja hébistavatest asja-
dest rddkida ning et tdiskasvanu tuleb appi. Siiras
huvi ja vordne kohtlemine eeldavad ka téiskas-
vanult oskusi asetada ennast kellegi asemele, kes

opib voorast tegevuskeskkonda tundma.

Seksuaalsusest tuleb raikida

Seksuaalsus on inimese lahutamatu ja inimlik osa
juba tema siinnist saadik. Seksuaalne areng on
terviklik protsess, mille jaoks vajab laps turvalisi
kiindumussuhteid ja tdiskasvanute tuge. See toi-
mub tasapisi eri etappide kaupa, mis on seotud

lapse tldise arengu ja nendega seotud arengu-
tilesannetega.

Pohiteave seksuaalse arengu ja murdeea kohta
seab lapse valmis loomulikuks suhtumiseks oma
seksuaalsesse arengusse, kui see aeg tkskord
kdtte jouab. Seksuaalsusest radkimine ja teema
kasitlemine tuleb siduda lapse ja noore oGigusi
austavalt tema arenguetappidega.

Arutlemine, jarjekindlus ja lugupidav suhtu-
mine lastesse suunab lapsi nii enda kui ka teiste
inimeste piire austama. Taiskasvanud saavad
anda keha vairtustamise ja austamise kogemust
lapsele edasi hoole, kaitse ning positiivse suh-
tumisega. Tdiskasvanu sundimatu ja aktseptee-
riv suhtumine enda kehasse ja seksuaalsusesse
annab lapsele mudeli, mis tugevdab tema posi-
tiivset kehakuvandit, eneseusaldust ning oma pii-
ride dratundmist. Last védrtustav, seksuaaltervist
edendav ja positiivne seksuaalsusest raakimise

viis on hea eeldus ka probleemide ennetamisele.

Laste ja noorte seksuaaltervise ning seksuaalse
arengu edendamine tugineb inimoigustele.
Maailma Seksuoloogia Assotsiatsioon (World
Association for Sexual Health, WAS) koostas
1999. aastal seksuaaldiguste deklaratsiooni, milles
on madratletud koigi inimeste seksuaaloigused.
Deklaratsiooni tdiendatud versioon kiideti assot-
siatsiooni poolt heaks 2014. aastal http://www.
worldsexology.org/wp-content/uploads/2013/08/
declaration_of_sexual_rights_sep03_2014.pdf
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Nouandeid lapse kaitsmiseks ja
jutuajamiste toetamiseks

Last on vdimalik kaitsta mitmel moel. Néiteks Anname moned nduanded, mis aitavad korral-
seksuaalkasvatus, turvameetmete Oppimine ja  dada jutuajamisi teemal, mida saab internetis ise
meediakasvatus pakuvad erialaspetsialistile voi-  enda kaitseks dra teha.

malust parandada laste valmisolekut kaitsta

ennast ka seksuaalse vidrkohtlemise eest. Iga

tdiskasvanu saab olla lapsele toeks ning suunata

teda oma piire ja digusi kaitsma.

Koik ei ole see, millena ndib. Kui midagi tundub olevat liiga hea, et olla tési, siis ilmselt see
ei olegi tosi. Vastaspool, kes nditab internetis iiles liiga palju huvi ning jagab komplimente ja
imetlust, iitleb seda arvatavasti ka paljudele teistele.

Voorale ei ole vaja endast liiga palju avada. Interneti anoniitimsus on hélpsasti murtay miiiit:
natuke siit, natuke sealt - ja juba ongi sinu tegelik isik kindlaks tehtud. Hoolitse oma privaatsussi-
tetes selle eest, et jagad teavet enda kohta ainult soovitud isikutele.

Hoolitse oma ohutuse eest. Motle hoolega jdrele, enne kui annad kellelegi enda tipsed kontakt-
andmed voi lepid internetis kohatud inimesega kokku kohtamise pdriselus. Ara mine véimalikule
kohtamisele iiksinda ja lepi see alati kokku monda avalikku kohta, kus liigub ka teisi inimesi.

Alati ei ole vaja olla teiste meele jiirele. Sinu asi ei ole tdita teiste lootusi ja sa ei pea end siiiidi
tundma, kui sa ei taha neid tdita. Kuula oma sisetunnet ja dra karda oelda EL
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Isiklikud asjad ei kuulu avalikku meediasse. Saladused, seks ja muud privaatsed asjad ei kuulu
avalikku meediasse. Koik, mida sa internetis, vestlemise ajal voi veebikaamera kaudu endast ja
oma sépradest jagad, voib tulla avalikuks ning sattuda valedesse kitesse. Austa nii enda kui ka
oma soprade privaatsust.

Motle, millist muljet sa tahad endast avalikkuses jitta. Paljastavad voi peopildid voivad tuua
sulle ja su sopradele meelde toredaid mdilestusi, aga internetis jagamise korral voib tekkida nendest
muudes olukordades kahju.

Veebikaameraga tasa ja targu. Seksuaalsetel teemadel ridkimine voi enda paljastamine veebi-
kaamera kaudu on alati ohtlik. Koike on véimalik salvestada, muu hulgas ka nii, et sina sellest
midagi ei tea.

Igaiihel on bigus seksuaalsele puutumatusele. Igal inimesel on vanusest olenemata 6igus
seksuaalsele puutumatusele ja kaitsele vidrkohtlemise eest, seda nii internetis kui ka pdriselus.
Seadus kaitseb erilise rangusega nooremaid kui 14-aastaseid, aga ka kéiki alla 18-aastaseid. Seksi
ostmine nooremalt kui 18-aastaselt voi selle tiritamine on seadusevastane. Seadusevastane on
ka alla 18-aastast isikut pornograafilises voi nooremat kui 14-aastast isikut pornograafilises voi
erootilises situatsioonis kujutava pildi, kirjutise v6i muu teose voi selle reproduktsiooni valmista-
mine, omandamine voi hoidmine, teisele isikule iileandmine, nditamine voi muul viisil kittesaa-
davaks tegemine.

Seisa oma oiguste eest. Ebameeldivatest ja piinlikest asjadest on voimalik iile saada. Rédgi prob-
leemidest julgelt, et neid oleks voimalik asjakohaselt lahendada. Kui moéni tdiskasvanu liheneb
sulle seksuaalselt, siis rddgi sellest oma vanematele voi monele muule tdiskasvanule, keda sa
usaldad. Kui vaja, votke julgelt politseiga ithendust.

Hoia oma paroole. Vali oma paroolid ja kasutajatunnused hoolikalt. Hoia paroole iiksnes enda
teada ja muuda neid piisavalt sageli. Hoolitse ka selle eest, et oled kasutajatunnused salvestanud
ja et neid on voimalik taastada kas vorguteenuse tuvastamisandmete voi sellega seotud e-posti
aadressi kaudu. Kui kasutad tihiskasutuses olevaid seadmeid, siis dra unusta iga kord pirast
ithenduse katkestamist vilja logida.
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5. Lapsega kohtumine

Last vaidrtustav ja austav kokkusaamine

Lasteasutuses, noortekeskuses, huvikoolis jne
tootav spetsialist (Opetaja, sotsiaaltodtaja, noor-
sootO0taja, treener jt) on kohustatud lapse éra
kuulama ja teda probleemolukordades aitama.
Last vaartustav ja austav kokkusaamine spetsia-
listiga eeldab tdiskasvanult, et ta asetab ennast
lapse olukorda ja kuulab tema kogemuse éara.
Eetiline, lapse osalust soodustav tegutsemisviis
on temaga kohtumise pohimétteline alus. Selleks
et sdiliks usalduslik suhe, peab erialaspetsialist

tegutsema avatult ja lapse kogemust austavalt.

Lapse kaasamine on tema diguste elluviimise ja
heaolu seisukohalt vdga téhtis. Selle all peetakse
silmas lapse voimalusi avaldada oma arvamust,
mojutada otsuse tegemist ja teha muudatusi.
Lapse osalusega tagatakse tema olukorra ja
arvamusega arvestamine. Osalus tdhendab seda,
et lapse arvamus ja motted kuulatakse dra ning
voetakse teda puudutavates asjades arvesse.
Osalus on vabatahtlik ja lapsel on alati 6igus ka
mitte osaleda. See tihendab, et tal on 6igus votta

jutuks ka keeruline teema, ilma et erialaspetsialist

saaks sellest Soki vdi vaataks asjast modda.
Teisest kiiljest ei tohi last rddkima sundida. Laps

otsustab ise, kui palju ta radgib.

Lapsega kokkusaamine voi mure jutuks votmine
eeldab, et tiiskasvanu suhtub lapsesse histi
ja votab teda sellisena, nagu ta on. See eeldab
avatust ja vajaduse korral ka oma arusaamade
korvalejatmist. Kuulamine eeldab tdieliku téhe-
lepanu p6oramist teise sonadele ja nende tihen-
dusele, ilma et samal ajal moeldaks juba oma
vastuse voi tegutsemisviisi peale. Uhed ja samad
sonad voivad omada eri inimeste jaoks eri tdhen-
dust.

Murettekitavate olukordade uurimisel on siiski
parem kiisida lapse voi noore enda kiest, kui
teha liiga kiirustavaid jareldusi voi plaane. Liiga
kiire jarelduste tegemine voi seisukohavott voib
olukorda kahjustada. Kokkusaamise ajal ei ole
kiiret kuhugi. Kéige olulisem on olla kohal ja
kittesaadav ning kuulata lapse kogemused ja

motted dra.



Mure tekkimine

Lasteasutuses (noortekeskuses) tootaval spetsia-
listil voib tekkida mure lapse seksuaalse vair-
kohtlemise parast mitmel moel. Laps voib sellest
ise otsesonu voi vihjamisi radkida, aga mure voib
tekkida ka lapse muutunud kiitumise voi simp-
tomite (vaata www.kriminalpoliitika.ee/mure-
baromeeter) pohjal. Laps voib reageerida niiteks
masenduse, ahistatuse voi véddrtusetuse, siili ja
hibi kogemisega. Ta v6ib oma sopradest eemal-
duda voi viltida arvuti ja mobiili kasutamist.
Vidrkohtlemise kahtlus voib tekkida ka juhul, kui
lapsel avastatakse sellele viitavaid siimptomeid,
niiteks fiitisilise vagivalla voi varases staadiumis
oleva raseduse tunnused.

Kui peres voi mujal ldhiringkonnas on varem
seksuaalset kuritarvitamist esinenud, vo6ib ka see
anda pohjust kahtlusteks, samuti voib teol olla
pealtnigijaid. Teo kohta vdib leiduda ka pildi-
materjali voi videosalvestusi, mis toimunut téen-
davad.

Laps ei pruugi tingimata julgeda vo6i tahta
seksuaalsest ~ vaarkohtlemisest omal alga-
tusel radkida. Selle pdhjuseks voivad olla habi,
stiitunne voi hirm stiidistamise, asja pisenda-
mise voi iilereageerimise ees. Laps voib anda
vihjeid voi radkida juhtunust ainult osaliselt, et
katsetada kuulaja usaldust ja reaktsiooni.
Seksuaalse véddrkohtlemise kahtlusesse tuleb

suhtuda tdsiselt, aga iihtki iiksikut kehalist voi

vaimset simptomit ei saa pidada seksuaalse
vaarkohtlemise tunnuseks. Samasugused stimp-
tomid ja reaktsioonid voivad olla seotud ka mone
haiguse, muu véarkohtlemise v6i probleemolu-
korraga voi siis lihtsalt normaalse ning mé6duva
eluetapiga. Peamine on see, et mure tekkis ja et
olukorda uuritaks ldhemalt.

Kui lapse pérast tekib mure, tuleb moelda, mis
seda tépselt pohjustab. Tuleb vilja selgitada lapse
tldine olukord ja piitida hoiduda liiga kiirest
jarelduste tegemisest. Juba voimalikult varases
staadiumis tuleb po6rduda néu kiisimiseks koha-
liku omavalitsuse lastekaitse, lasteabitelefoni 116
111 véi politsei poole*, kusjuures seda vdib teha
ka ilma lapse nime nimetamata.

Seksuaalse vadrkohtlemise kahtlus voib teki-
tada lasteasutuse spetsialistides mitmesuguseid
tundeid, sh mojuda eemaletdukavalt ja usku-
matult. Oluline on jddda rahulikuks ja hinnata

esmalt, miks mure ja kahtlused tekkisid.

Mure jutuks votmine

Iga tdiskasvanu kohustus on last kaitsta ja
sekkuda vajaduse korral probleemolukorda-
desse. Mure tekkimine annab ka véaarkohtlemise
ohvriks langenutele voimaluse asjast radkida ja
sellest asjakohase abi toel iile saada.

Mure jutuks votmist tuleb ette valmistada. See

aitab poodrata tihelepanu nendele peamistele

** Abivajavast lapsest teatamise kohustus. Lastekaitseseadus § 27, https://www.riigiteataja.ee/akt/LasteKS
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asjaoludele, mis on lapse heaolu puudutavate
murede aluseks. Samuti on soovitatav hinnata
lapse voimalikke reaktsioone. Vahel v6ib juhtuda,
et laps reageerib mure jutuks votmisele negatiiv-
selt ja torjuvalt. Kui olete enne véimalike nega-
tiivsete reaktsioonidega arvestanud ja mdelnud,
kuidas nendega toime tulla, on ka lihtsam lapse
tunnetesse rahulikult suhtuda ning jutuajamist
asjakohaselt jatkata.

Lapse isiklik ja sundimatu lugu tuleb &ra kuulata.
Avatud kiisimuste abil on voimalik julgustada last
kaasa tegema ja oma kogemusest radkima. Need
vihendavad ka ohtu, et erialaspetsialist suunab
lapse juttu oma tdlgenduse kohaselt voi juhib
seda. Eesmirk on keskenduda lapse métetele ja

eneseviljendusele, tehes seda tema tingimustel.

Jutuajamine peab toimuma usaldusvéirses 6hk-
konnas ja nii, et on véimalik pidada kinni vai-
kimiskohustusest. Monikord tekib mure jutuks
votmise tagajérjel lastekaitseseadusest tulenev
kohustus anda asi tegelemiseks edasi. Lastekait-
sele avalduse esitamine ei ole mitte kaebus, vaid
algatus, mis aitab tagada, et lapse elus on koik
histi. Lapsele tuleb pohjendada ja selgitada, miks
see on talle kasulik, et asjale reageeritakse. Usal-
dust nditab ka see, et erialaspetsialist jalgib oma
suhtumist lapsesse ja tema juttu. Lapse raigi-
tusse tuleb suhtuda tosiselt ja usaldus peab olema
molemapoolne. Kui tekib kahtlus, et toimunud
on seksuaalkuritegu lapse vastu, siis tuleb teatada

politseile, kes tegeleb toimunu viljaselgitamisega.

Tegevusjuhend

Jidige rahulikuks ja keskenduge kuulamisele
Hoolitsege selle eest, et olukord oleks rahulik ja
et iimbruses ei oleks segavaid tegureid. Jidge
rahulikuks ja kuulake lapse jutt dra. Tdnage teda
julguse ja usalduse eest keerulisest kogemusest
rddkida.

Suhtuge asjasse tosiselt

Suhtuge lapse juttu tosiselt, drge pisendage seda.
On tavaline, et lapsed ja noored pisendavad vidr-
kohtlemisest rddkides tiksikasju véi vaikivad koge-
musest tdaielikult. Koige sagedamini raskendavad
asjade ilmsikstulekut lapse siiii- ja hdbitunne.
Teisest kiiljest puuduvad lapsel vahel vajalikud
sonad voi arusaam, kuidas oma kogemust tipselt
kirjeldada. Sellest olenemata laske lapsel ridkida
oma sénadega ega Oelge talle sonu ette.

Olge lapse usalduse viriline

Tegutsege avatult ja ausalt. Kui laps annab teile
teada midagi, mida on tingimata vaja edasi
rdadkida, siis pohjendage ja selgitage lapsele, miks
see on talle kasulik, et asjale reageeritakse. Jidge
rahulikuks ja toetage last.

Tehke mdrkmeid

Pange kirja kiisimused ja tihelepanekud, seda ka
juhul, kui vastus oli ainult ei. Mdrkmed voivad olla
abiks véimalikus juriidilises menetluses, samuti
politseile avalduse tegemise puhul. Asjakohane



tipne ja detailne dokumenteerimine parandab
koigi oiguslikku  kaitset. Jddge faktide juurde
ja viltige nende tolgendamist. Oelge lapsele, et
mdrkmeid tehakse selleks, et koik oleks korrektne

ja, et tal on 6igus neid hiljem lugeda.

Arge kiisige liiga iiksikasjalikke kiisimusi ega
survestage

Arge katkestage last rddkimisel, aga drge surves-
tage teda. Ara juhtige teda. Pange tihele, et lapse
tegevus ja jutt véivad olla juhtunuga vastuolus.
Laps voib kuulaja usaldust ja reaktsioone proovile

panna, ridkides asjast vihehaaval.

Arge siiiidistage last

Tinage last julguse eest ning aidake tal siiii- ja
habitundest vabaneda. Lapse seksuaalse vidrkoht-
lemise eest vastutab tdiskasvanu, kes teo toime
pani. Arge andke hinnangut sellele, et laps voi noor
rddkis asjast ehk tiikk aega pdrast seda, kui see oli
juhtunud. Arge andke ka hinnangut lapse interne-
tikasutusele tildiselt.

Andke tunnetele aega

Ridkige lapsele, et segaduse ja vastuoluliste tun-
nete kogemine on normaalne. Laps voib olla teo
toimepanijasse emotsionaalselt kiindunud vi
romantiliselt armunud ja usalduse vdidrkohtle-
mine teeb talle viga haiget. Lapsel voib ka olla
keeruline moista ja tunnistada nii juhtunut kui ka
seda, et see oli vddr.

Kui olukord toimus dsja, siis tegutsege
viivitamata

Asja toimunud vidrkohtlemise voi vigistamise
korral tuleb viivitamata tegutseda. Koheselt teavi-
tage politseid ja minge koos lapsega politseisse.

Teavitamiskohustus

Politsei voi lastekaitsetdotajaga voib konsulteerida
lapse nime nimetamata. Abivajava lapse puhul
tuleb viivitamatult teavitada lapse elukohajdirgse
omavalitsuse lastekaitsetootajat. Lastekaitsetoo-
taja kohustus on selgitada vilja, kas laps vajab
kaitset voi mitte. Kui kahtlustate, et laps on lange-
nud seksuaalkuriteo ohvriks, siis teavitage koheselt
politseid™.

Hooldajate teavitamine

Teavitage vajaduse korral lapse hooldajaid. Kui
viddrkohtlemises kahtlustatav on pereliige, siis
helistage politseisse voi lapse elukohajdrgsele
lastekaitsetootajale voi lasteabitelefonile 116 111

ja kiisige nou.

Hoolitsege ka selle eest, et te ise vastu peaksite
Otsige vajaduse korral abi kolleegidelt voi poor-
duge psiihholoogi poole.

* https://www.riigiteataja.ee/akt/121122016024, lastekaitseseadus § 27. Abivajavast lapsest teatamine; § 31. Hadaohus olevast lapsest teatamine
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6. Lapse toetamine

Tagajirjed on individuaalsed

Seksuaalse vadrkohtlemise tagajirjed ja nende
raskusaste on individuaalsed. Nende kahjulik-
kust ega moju ei ole voimalik hinnata {iksnes olu-
korra vagivaldsuse, fiilisilise jou kasutamise voi
kehalise kontakti alusel. Alati ei ilmne véarkoht-
lemise tagajérjed ka kohe pérast juhtunut. Laps
ei pruugi juhtunu tegelikust olemusest aru saada
ega pérast toimunut veel kuidagi reageerida. Ta
voib piitida vadrkohtlemisest tekkinud tundeid
maha suruda, tegu pisendada voi jatta lahedas-
tele sellest rddkimata voi oma tundeid nende eest
varjata.

Tagajdrgi ja nendest toibumist on peaaegu voi-
matu prognoosida. Osale lastele voib vaiarkohtle-
mine tekitada raskeid psiiiihilisi héireid ja sellest
tilesaamine voib votta kaua aega. Teised lapsed
toibuvad kiiremini, kuid abi ja toetust vajavad
nad sellegipoolest. Lapsepdlves kogetud vair-
kohtlemine vo6ib ilma piisava ja asjakohase toe-
tuseta halvendada mérkimisvéarselt eeldusi elada
tdiskasvanuna tasakaalustatud elu.

Lapse jutu drakuulamine

Seksuaalse vdarkohtlemise ohvriks langenu voib
jatta oma kogemusest habi- ja siilitunde voi
moistmatuse tottu rddkimata. Rdakimast voivad
takistada ka lojaalsus teo toimepanija vastu voi
hirm radkimise tagajargede ja avalikustamisest
tuleneva lihedaste pahameele ees. Seksuaalne
vadrkohtlemine voib tekitada vairtusetuse tun-
net, vihendada lapse usaldust nii enda kui ka
teiste inimeste vastu ja raskendada juhtunust
kénelemast. Usalduslik suhe ning tdiskasvanu
toetus ja julgustamine aitavad lapsel oma voima-
likust vadrkohtlemise kogemusest radkida.

Lapse ldbielatud ebameeldivad kogemused voi-
vad tunduda uskumatud ja neist arusaamine
voib olla tdiskasvanu jaoks keeruline. Sellest
hoolimata on tdiskasvanu iilesanne last julgus-
tada, toetada ja usalduse eest tanada. Toibumise
seisukohalt on viga oluline, et lapsele antaks voi-
malus asja kasitleda. Kui laps v6i noor raagib hal-
badest kogemustest, siis peab ta tunnetama, et ta
tegi asja jutuks vottes digesti ja see, kes teo toime
pani, tegutses véddralt. Abi otsida ei ole kunagi
liiga hilja ja vddrkohtlemise tagajargedest on voi-

malik ka hiljem iile saada.



Seksuaalse vadrkohtlemise ohvriks langenul voib
olla suur vajadus oma kogemuse jagamise ja sel-
lest raakimise jarele kellelegi, kes ta dra kuulab.
Alati ei saa lasta lapsel selle iile otsustada, kellele
ta juhtunust radgib, vaid asja tuleb kasitleda usal-
duslikkus ja piiritletud 6hkkonnas. Abistaja tdht-
saim iilesanne on saata seksuaalselt vdarkoheldud
laps sellise isiku juurde edasi, kellega on voéimalik
oma kogemust ja tundeid turvaliselt lahata. (Kui
ilmneb, et on toimunud seksuaalne vahekord, siis
jatta detailsem kiisitlemine vastava viljadppe saa-
nud politsei menetlejale.)* Kui viljastpoolt parit
abistaja on liiga innukas, v6ib ta tahtmatult lapse
kasitlust moéjutada ja muuta véimaliku kuriteo
uurimise voi lapse toibumise keerulisemaks.

Esimene valik peaks olema voimalus p66rduda
sellise isiku poole, kes kas saab tegeleda asjaga
pikemat aega voi suunata lapse professionaalse
abistaja juurde. Juhtunu viljaselgitamise ja lapse
hilisema toibumise seisukohalt on seda parem,
mida vihemate viljastpoolt périt isikutega ta on

tiksikasju voi kogemusi jaganud.

Lahedus ja lapse pohivajaduste eest
hoolitsemine

Seksuaalne vddrkohtlemine vihendab lapse tur-
vatunnet ja riivab lapse pohivajadusi ldheduse,
turvalisuse ja vadrtustamise jdrele. Tdiskasvanu
aktsepteeriv ja védrtustav suhtumine lapsesse

pakub viimasele toibumiseks olulist tuge. Vane-
mate, erialaspetsialistide ja ldhedaste toel on
lapse toibumisel suur roll.

Laps vajab pdrast kogetut tdiskasvanu lahedust.
Tuttavas ja turvalises isikuteringis julgeb laps
oma ebamugavustunnet ja kogemust viljendada.
Lapse pohivajaduste eest hoolitsemine tugevdab
tema turvatunnet ja aitab toibuda. Magamine,
s60mine, ldhisuhted, piisav liikumine ja korra-
pérane pievakava on olulised igapédevased asjad,
mille toel laps saab asjast iile. Olenevalt olukor-
rast ja toimetulekust voib abi olla ka kooliskdimi-
sest, Oppimisest voi todtamisest, et piisida argi-

péevas ning ennetada kérvalejadmist.

Siiras tahelepanu ja drakuulamine
aitavad

Raskete elukogemustega lapsed vajavad vair-
tustavaid kokkupuuteid, ilma et nende erilisust
sealjuures liiga esile tostetaks. Siiras tahelepanu,
lapsega kokkusaamine ja tema drakuulamine ei
vaja erioskusi. Sageli on lapsel kogemuse kisit-
lemiseks ja asjast {ilesaamisesse uskumiseks abi
ka sellest, kui temaga suheldakse inimlikult, olu-
korda sekkutakse, talle pooratakse siiralt tihele-
panu ja ta kuulatakse dra. Iga iiksik kokkupuude,
mil last austatakse ja tema jaoks ollakse olemas,
toetab seksuaalse vadrkohtlemise ohvriks lange-
nut ja aitab tal edasi elada.

 Toimetaja markus

31



32

Tootaja tdhelepanekud ja subjektiivne mure
on koige tdhtsamad téovahendid abivajaduse
aratundmiseks. Sageli on lapsel keeruline mdista,
mis juhtus ja miks oli tegemist vadrkohtlemi-
sega. Samuti ei oska ta tingimata abi otsida. Kui
rdakida lapsega murest teda austavalt ja kaasavalt,
tekib voimalus asja kidsitlemiseks. Koige olulisem
on anda véirkohtlemise ohvrile voimalus asjast
ohutult rddkida ja saata laps vajaduse korral edasi

professionaalsete abistajate juurde.

Pohiteenused ja lastekaitse toetavad last
ja tema peret

Peale kodu ja ldhedaste tdiskasvanute on lapsele
turvalise kasvukeskkonna loomisel oluline roll
toimivatel pohiteenustel. Lastekaitse seisukohast
aitavad need probleeme ennetada ja pakuvad eri
vadrkohtlemise juhtumite korral tuge. Lasteae-
dade ja koolide personal, sh koolipsithholoogid
ja sotsiaaltootajad on siinkohal mérkimisvaarsel
positsioonil. Ohvriabitoétajate kaudu leiab tuge
nii laps kui ka pere, Tallinna Laste Vaimse Ter-
vise Keskuses avatud Lastemaja pakub tuge sek-
suaalselt vaarkoheldud lastele.

Lapse kogetud seksuaalne vairkohtlemine puu-
dutab kogu tema peret. Olukorrale voib otsida
lahendust lastekaitsetd6taja abiga. Laste ja pere-
dega koost6od tegevad ametkonnad toetavad

vanemaid ja hooldajaid laste kasvatamisel ning
nende heaolu tagamisel. Lastega tootavatel ame-
tiisikutel on markimisvdarne roll laste mistahes
vadrkohtlemise, sh seksuaalse véirkohtlemise

dratundmises, uurimises ja lahendamises.

Viirkohtlemise kahjulik méju vdib kanduda
lapse kaudu tle ka viimast imbritsevatele ini-
mestele. Vanemad ja ldhedased voivad reageerida
vaidrkohtlemise ilmsikstulekule samamoodi nagu
laps ise. Teema eitamine voi pisendamine ja selle
mitteuskumine voivad vétta voimust kohe pérast
juhtunut. Lahedastel voib olla keeruline méista,
mis juhtus ja kuidas laps sellisesse olukorda sat-
tus. Monikord vodivad vanemad hakata algatu-
seks isegi last stitidistama. Mida rohkem nad asja
moistavad, seda rohkem voivad nad ise kogeda
hébi-, siii- ja dngistustunnet. Vanemad voivad
tunda end siiiidi, et ei suutnud oma last kaitsta.
Vanemate toetamine ja erialaspetsialistide koos-
t00 on laste aitamise seisukohalt véga oluline.



Lastekaitseseadus sdtestab, kuidas toimida lapse seksuaalse vdidrkohtlemise kahtluse korral.
Lastekaitseseaduse kohaselt on koigil isikutel, kellel on olemas teave abivajavast lapsest, kohustus
sellest teavitada.

Abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud voi kelle puhul on tekkinud kahtlus tema
viadrkohtlemise, hooletusse jatmise voi muu lapse digusi rikkuva olukorra suhtes, ja laps, kelle
kditumine ohustab tema enda voi teiste isikute heaolu. Abivajavast lapsest tuleb viivitamata
teatada kohaliku omavalitsuse iiksusele voi lasteabitelefonil 116 111. Abivajavast lapsest teatanud
isikut ega teatamise fakti ei avalikustata, vilja arvatud siititeomenetluses.

Hiddaohus olev laps on laps, kes on oma elu voi tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle kditumine
ohustab tema enda voi teiste isikute elu voi tervist. Hidaohus olevast lapsest tuleb viivitamata
teatada hdadaabinumbril 112.

Lastekaitsele abivajavast lapsest teatamine ei ole kaebus, vaid algatus, mis aitab tagada, et lapse
elus on koik hdsti. Lastekaitsetootajate iilesanne on teha lapse olukord kindlaks. Kui selle kdigus
tekib kahtlus, et lapse vastu on toime pandud seksuaalkuritegu, tuleb sellest koheselt teavitada
politseid.
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7. Erialaspetsialisti enda toimetulek

Kokkupuude lapse seksuaalse vadrkohtlemisega
voib tekitada segadust, ebaselgust ja uskuma-
tust. See voib puudutada to6tajat eri moel, nii
professionaalselt kui ka isiklikult. T66st tingitud
tunnete dratundmine, aktsepteerimine ja nende
kasitlemine on véaga oluline, et to6taja oleks suu-
teline last professionaalselt aitama ning tuleks

sealjuures endaga toime.

Sageli kaitsevad tooroll ning tooilesandele ja
aitamisele keskendumine erialaspetsialisti ka
koige keerulisemate juhtumite korral isiklike
tunnete ja reaktsioonide eest, mida dratab kokku-
puude lapse seksuaalse vadrkohtlemisega. Moni-
kord véivad reaktsioonid tulla esile olukorras,
kui t6oroll jadb korvale, ja see annab isiklikele
tunnetele rohkem ruumi. Toost tingitud tunnete
kasitlemisel aitab teadlikkus abistamise ohtudest
ja oma tunnetest nii professionaalsel kui ka isik-
likul tasandil.

Mbonikord voivad abistamist raskendada olu-
kord isiklikus elus voi varasemad elukogemused.
Vairkohtlemise ohvriks sattunud laps voib olla

périt oma tutvusringkonnast voi siis takistavad

abistamist oma lapsepdlve voi ldhedaste trau-
maatilised kogemused. Isikliku kogemuse tottu
tekkinud tundeid ja toimetulekupiire peab oma

t00s arvesse votma.

Toimetulekut teiste abistamisel parandab see,
kuidas tekkinud métteid ja tundeid kasitletakse,
nii et need ei kurnaks dra ega takistaks abi and-
mast. Tunnete kisitlemine tookollektiivis voi
juhendajatega pdrast lapsega kohtumist aitab
spetsialistil paremini toime tulla.

Tookoormusest taastumist soodustavad t66 kor-
valejitmine vabal ajal, puhkamine ning jouva-
rude tugevdamine niiteks hobide ja ldhedaste
seltsis. Oma t60heaolu parandavaid taastumis-
viise tuleb teadvustada ja harjutada. Sama oluline
on teadvustada oma abistamise piirid — kuidas ja
kui kaua ma suudan abi anda ja toetada, ilma et
see mind ahistaks voi kurnaks. Kui tekib tunne,
et ei suuda enam toeks olla, siis tuleb suunata abi

vajav laps teise erialaspetsialisti juurde.



8. Praktilisi juhtnoore internetis tekkivate

probleemsete olukordade lahendamiseks

Internetis ebameeldivasse voi ahistavasse olu-
korda voi kuriteo ohvriks sattumine v6ib tunduda
ebareaalsena. Selline olukord tekitab segadust ja
hirmu. Delikaatse foto vdi teabe sattumine mee-
diasse voi muul moel teistele avalikuks saamine
voi ainuiiksi selle voimalus suurendab probleemi
mitmetahulisust ja raskendab juhtunust iilesaa-
mist. Seda tuleb meeles pidada koigis internetiga
seotud probleemsetes olukordades, olgu tegemist
narrimise, hairimise, vaarkohtlemise voi noore

enda voimaliku labimétlemata tegevusega. Haa-
vavate materjalide salvestamine on voéimaliku
kuriteo uurimisel viaga oluline, kuid sellest joh-
tuvat lisapinget tuleb lapse (noore) toibumise ja

abistamise juures arvestada.

Olemise teeb tihtipeale kergemaks juba ainuiiksi
probleemsest olukorrast v6i painavast stindmu-
sest konelemine. Uheskoos saab iildjuhul koigele

lahendusi leida ja vajaduse korral abi otsida.

Nouanded erinevates internetiga seotud probleemsetes olukordades tegutsemiseks

Veebisaidi kasutusreegleid rikkuv tegevus voi ebakohane sisu

Veebiteenused mddravad enamasti kasutustingimustes piirid, milliseid materjale ja kditumist
veebisaidil lubatakse. Peale selle kehtestatakse kasutajate vanusepiir. Kasutustingimustele mitte-
vastava sisu voi muu ebakohase kditumise kohta saab esitada teate veebisaidi haldajale, kellel on
voimalus ebakohane materjal voi sobimatult tegutseva isiku profiil kustutada. Enamik korralikult
tegutsevaid veebisaite suhtub viga tosiselt neile teatatud rikkumistesse, mis puudutavad alaealisi.

Kiusamine ja narrimine

Provotseeriva kditumisega ei tasu kaasa minna. Privaatsuse seadetes saab hdirivalt kdituva isiku
kontaktid blokeerida voi esitada veebisaidi haldajale vastava avalduse. Sonumid tuleks juhtumi
hilisema uurimise tarbeks alles hoida. Monikord véib kiusamine olla sedavord tésine, et see vastab
kuriteo tunnustele. Sellisel juhul tuleb esitada kuriteoteade politseile.
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Last puudutavate privaatsete andmete, diskreetse pildi voi alusetute viidete levitamine
Monikord voib piisata sellest, et paluda ennast puudutava teabe voi fotode levitajal materjal
korvaldada. Kui sellest abi ei ole, tuleb teatada veebiteenuse haldajale. Alati pole sellestki kiillalt.
Eraelu voi au haavava teabe, vihje, vdite véi pildi levitamine voib monikord olla ka kuritegu.
Sellised materjalid tuleks ekraanitommisena salvestada ja vajaduse korral esitada avaldus
politseile.

Alla 18-aastast puudutav pornograafilise sisuga voi ala 14-aastast puudutav erootilise voi
pornograafilise sisuga pildimaterjal

Alla 18-aastast isikut pornograafilises situatsioonis voi alla 14-aastast erootilises voi pornograafi-
lises situatsioonis esitava pildimaterjali valmistamine, omandamine, hoidmine, nditamine ja levi-
tamine on kuritegu. Sellise materjali mdrkamisel internetis tuleb esitada teade politseile.

Noorukit puudutav seksuaalkuritegu internetis

Tdiskasvanu ennast paljastav esinemine voi rahuldamine veebikaamera ees, survestamine endast
tegema/saatma paljastavaid pilte voi seksima kaamera ees on karistatav, kui see on toime pandud
noorema kui 18-aastase isiku suhtes”. Alla 14-aastase isiku puhul on kuritegu ka tdiiskasvanu
poolt seksuaalse sisuga sonumite saatmine, enda paljastamine voi rahuldamine veebikaamera ees
v6i pornograafilise sisuga materjali vaatama suunamine®.

Vestlused voi pildimaterjal tuleks ekraanitommisena salvestada ja hilisema uurimise tarbeks
tuleks alles hoida ka seostuvad tekstsonumid. Kuriteo toimepanija kontaktid veebiteenustes tuleks
blokeerida. On oluline teavitada politseid juba siis, kui asi ei ole veel viga tésiseks ldinud, et
kaitsta end ja teisi voimalikus ohus olevaid lapsi, olenemata sellest, kas tiilitav isik on tuttav voi
tundmatu, kohalik voi vilismaalane.

7 Karistusseadustik § 175, 178
28 Karistusseadustik §179



Kuhu poorduda ndu ja abi saamiseks?

Politsei

Politsei tldkontakt: ppa@politsei.ee

Politsei kiiret sekkumist vajaval juhul tuleb helistada 112.

Veebikonstaablid annavad nou internetis. Veebikonstaablite kontaktid leiab veebilehelt:

https://www.politsei.ee/et/nouanded/veebikonstaabel/

Sotsiaalkindlustusameti lastekaitse osakond

...pakub riigi poolt lastega tootavatele spetsialistidele 66pdevaringset tuge lastekaitsealaste
tilesannete tditmisel. Lastekaitse osakonnas tegutseb neli piirkondlikku meeskonda, kelle
toopiirkonnad on :

« Pohja piirkond (Harjumaa, Raplamaa, Jirvamaa):

60pédevaringne telefonindustamine nr 5919 5718

« Louna piirkond (Jogevamaa, Viljandimaa, Tartumaa, Polvamaa, Valgamaa, Vorumaa):

60pdevaringne telefonindustamine nr 5302 8887

« Ida piirkond (Ida-Virumaa, Ladne-Virumaa):
60pédevaringne telefonindustamine nr 514 5182

« Ladne piirkond (Saaremaa, Hijumaa, Lidnemaa, Pirnumaa):

60pédevaringne telefonindustamine nr 514 2536 .

Pdhjalikuma info lastekaitse osakonna tegevuste kohta leiab kodulehelt:

http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/lapsed-ja-pere/lastekaitse
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Kohalik omavalitsus
...korraldab lastekaitset kohalikul tasandil. Kohaliku omavalitsuse lastekaitsetalituse kontaktid on
leitavad kohaliku omavalitsuse kodulehel. Infot kontaktide kohta saab ka lasteabitelefonilt 116111.

Lastemaja

...(tootab Tallinna Laste Vaimse Tervise Keskuses) on lapsesébralik ja erialade vaheline teenus
seksuaalselt vadrkoheldud laste abistamiseks. Teenust osutatakse esialgu Tallinna ja Harjumaa
piirkonna lastele, kuid alates 2017. a kevadest planeeritakse teenust osutada Tartus ning edaspidi
ka ida ja lddne piirkondades. Teenusele saamiseks tuleb po6rduda kohaliku omavalitsuse
lastekaitsetodtaja poole, kes taotleb lapse teenusele suunamist. Info telefonil 5361 1602 voi e-posti

teel pohja.lastemaja@sotsiaalkindlustusamet.ee .

Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakonna

...tootajad pakuvad emotsionaalset tuge ja jagavad informatsiooni abi saamise voimaluste kohta.
Samuti juhendavad ja abistavad suhtlemisel riigi ja kohaliku omavalitsuse asutustega ning teiste
ohvrile vajalikke teenuseid osutavate asutustega. Tépsem info on leitav kodulehelt:

https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/ohvriabi-ja-lepitusteenus#Ohvriabi

Lasteabitelefoni 116111

...teenuse eesmargiks on voimaldada koigil teatada abivajavast lapsest, tagada saadud info
edastamine vastavate spetsialistideni ning pakkuda lastele ja lastega seotud teemadel esmast
sotsiaalset noustamist.

Vihjeliin www.vihjeliin.ee
...on MTU Lastekaitse Liit poolt pakutav veebipohine tasuta teenus, mis véimaldab interneti
kasutajal edastada teavet internetis levivast laste seksuaalset vadrkohtlemist esitavast materjalist.



Harjutused laste ja noortega

Harjutused aitavad teemat laste ja noortega kasitleda. Nendes liigutakse jérjest ithe teema juurest edasi
jargmise juurde. Neid voib kasitleda nii tervikuna kui ka valida eri kohtumiste tarbeks laste ja noortega
tiksikuid sobivaid harjutusi. Harjutused on mdeldud peamiselt pohikooli kolmanda astme &pilastele,

kuid enamikku neist saab kohandada ja kasutada ka noorematele.

Kisitletavad teemad voivad lapsi siigavalt puudutada ja osal neist voib olla nendega seotud isiklikke
kogemusi. Juhendaja iillesanne on hoolitseda selle eest, et rithmas valitseks teema lahkamiseks vajalik
usalduslik ja turvaline ohkkond. Peale selle tuleb jalgida, missuguseid motteid ja tundeid need
harjutused tekitavad. Osa harjutusi on soovitatav juhendada kahekesi. Sellisel juhul tuleb tegutsemises
enne harjutuse algust omavahel kokku leppida. Rithmaruum peab olema meeldiv ja rahulik. Seal peab

mahtuma liikuma ja rithmat6id tegema.

Harjutuste tegemine on lastele vabatahtlik ning neil on lubatud osaleda oma véimetest ja huvist

olenevalt. Laps otsustab ise, mil méaral ta soovib kaasa teha.

Harjutuskogumiku esimese osa eesmirk on mdista timbritsevat sotsiaalset vorgustikku ja olulisi
jouvarusid ning tugevdada lapse oskusi oma tegevuse iile otsustada. Harjutustes arutletakse ka
sopruse iile ja nende eesmirk on aidata leida ohutuid tdiskasvanuid, kelle poole saaks voimalikes

probleemolukordades poérduda.

Harjutuskogumiku teine osa kisitleb vorgusuhtlust ja internetimaailmaga seotud ohte. Lihtepunkt
on lapse diguste ja positsiooni kaitse ka vorgumaailmas. Harjutuste eesmirk on suurendada laste
ja noorte teadlikkust ning aidata neil vorgus loodud sonumeid ja seal toimuvat tegevust moista
ning tdlgendada. Eesmirk on parandada laste ja noorte vastutustundlikku kditumist ja ohutust

vorgukeskkonnas.
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Harjutuste tegemisel on oluline, et tdiskasvanud suhtuksid laste ja noorte tegevusse internetis ning
selle tahendusse nende jaoks eelarvamusteta ja positiivselt. Kesksel kohal on turvalisus ja privaatsuse

kaitse. Uhtlasi panevad harjutused ka tiiskasvanuid motlema oma suhte iile interneti ja selle sisuga.

Harjutuskogumiku kolmas osa kisitleb seksuaalsuse ja lapse digustega seotud kiisimusi. Lahtepunkt
on seksuaaltervise edendamine ja positiivne suhtumine teemakdsitlusse. Kesksel kohal on oma keha,
piiride tunnetamine ja austamine ning 6iguste moistmine. Eesmark on suurendada laste ja noorte
seksuaalset heaolu, vordoiguslikku ja ohutut seksuaalkaitumist ning julgust rddkida seksuaalsusest ka

oma ladhisuhetes.

Teema kasitlemiseks leiate lisateavet ja videoid ka projekti Targalt internetis veebilehelt:

www.targaltinternetis.ee



Sotsiaalvorgustik ja vastastikused suhted

Saame tuttavaks!

Eesmirk. Harjutuse eesmérk on tutvuda enne teema tegelikku kisitlemist teiste riihmaliikmetega,
tugevdada rithmatunnet ja luua usalduslik 6hkkond.

Aeg. Umbes 20 minutit.

Vajaminevad asjad. Muusika taasesitusseade, muusika ja valmismoeldud kiisimused.

Tegevus. Pange muusika mangima. Rithmalitkmed liiguvad muusika riitmis ringi. Kui muusika
katkeb, moodustavad ldhemad rithmaliikmed paari v6i kolmiku. Esitage kova hidlega kiisimus ja
andke paaridele/kolmikutele omavahel arutlemiseks paar minutit aega. Seejirel pange muusika uuesti

méngima ja esitage uus kiisimus.

Tutvumiskiisimused véivad olla nditeks jirgmised.

Mis on sinu lemmikmalestus lapsepolvest / eelmisest suvest jne. Milline see on?

Mis on sinu lemmikkoht? Kus sulle meeldib kéige rohkem olla ja millised malestused sellega on
seotud?

Mis on sinu lemmikese? Millised milestused on sellega seotud?

Mis sind roomustab?

Mis sind drritab/kurvastab?

Mis muudab olemise turvaliseks?

Kiisimuste koostamisel on piiriks {iksnes oma fantaasia! Voite kiisimusi laste vanust silmas pidades

pisut kohendada. Juhendaja iilesanne on hoolitseda selle eest, et keegi ei jadks korvale.

41



42

Turvavorgustik

Eesmirk. Eesmark on mdista oma lahiringkonda ja teha kindlaks need téiskasvanud, kelle poole saab
eri probleemolukordades p66rduda.

Aeg. Umbes 45 minutit.

Vajaminevad asjad. Paber ja pliiatsid.

Tegevus. Paluge kirjutada paberi keskele oma nimi ja joonistada selle imber kolm laienevat ringi.
Esimesse ringi mirgitakse oma ellu kuuluvad ohutud, kéige olulisemad ja ldhedasemad inimesed.
Teise ringi margitakse muud ohutud ja usaldusvéddrsed ldhiringkonda kuuluvad taiskasvanud, kelle
poole saab argiprobleemidega p66rduda — niiteks huviringi juht, dpetaja, sugulased, sébra vanemad
jne. Kolmandasse ringi mérgitakse muud abistavad ringkonnad, kelle poole saab eri probleemidega
poorduda. Need voivad olla nditeks meditsiinidde, arst, politseinik, sotsiaalpedagoog jne. Pérast

nimede kirjapanekut arutletakse {theskoos turvavorgustikku kuuluvate inimeste iile.

Motlemisiilesanded

Kes on sulle koige lahedasem inimene?

Milline on usaldusvéirne tdiskasvanu?

Kuidas sa tead, et taiskasvanut voib usaldada?

Kes on tdiskasvanu, kellelt voib vajaduse korral abi paluda?

Kuidas sa saad abi paluda?

Milliste probleemide korral tahaksid voi voiksid iihte voi teise ringi kuuluvatelt inimestelt abi saada?
Kuidas tiiskasvanud saavad aidata, kui sul on mure?



Minu sober

Eesmirk. Harjutuse eesmérk on arutleda sopruse tahenduse ja selle iile, missugune on hea sober.
Siinkohal peetakse silmas ka internetisopru. Defineerige koos noortega moiste soprus. Viikestes
rithmades arutletakse jargmiste kiisimuste iile. Mis on sdprus? Milline on hea séber? Mis ei ole sdpruse
puhul oluline? Kuidas sa tead, kes on sdber? Mis vahe on sobral, kaaslasel ja tuttaval?

Aeg. Umbes 45 minutit.

Vajaminevad asjad. Kartong ja jamedad viltpliiatsid.

Tegevus. Harjutus korraldatakse ,maailmakohviku® stiilis (ingl learning café). Osalejad jagunevad
kuni nelja véiksesse rithma. Eesmirk on liikuda {ihes riihmas iithe laua direst teise ddrde. Igas lauas ehk
rithmas arutlevad noored nelja kiisimuse toel sopruse tile. Rihm kirjutab oma métted laual olevale
paberile/kartongile. Eesmérk on, et kéik rithmad kiivad iga laua dérest 14bi ja panevad oma métted
paberile kirja.

Hea séber on ...

Esimeses lauas arutletakse ja pannakse kirja, missugune on hea séber (nt usaldusvddrne, moistev,
naerab kaasa, on minu jaoks olemas jne).

Missugune hea sdber ei ole?

Jargmises lauas arutletakse ja kogutakse nditeid, mida sober ei tee (nt ei ole jultunud, ei survesta, ei sea
tingimusi, ei kasuta usaldust kurjasti dra jne).

Mul on viga kurb meel, kui séber ...

Neljandas lauas arutletakse ja kogutakse néiteid, mis muudab sopruse keeruliseks (nt tahab véimutseda
ja kamandada, kiusab kedagi, passib ainult internetis, veedab aega vales seltskonnas jne).

Missugune on internetisoprus?

Viimases lauas kirjutavad rithmaliikmed iiles oma arvamuse internetisdprusest (nt netisdber on keegi,

kellega sain juba kuskil mujal tuttavaks; ponev tutvus; kuidas saada aru, et netisber on ehe ja aus?).

Lopetuseks. Arutlege koos sopruse iile, kasutades suunavaid kiisimusi ja rithmade kirja pandud
motteid. Arutlege ka selle iile, missugune sdber mina ise olen.
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Lahe mina

Eesmirk. Harjutuse eesmirk on moelda oma heade omaduste ja tugevuste iile. Eesmérk on opetada
lapsi ja noori end paremini tundma ning aidata neil méaérata, vaartustada ja kirjeldada oma tugevusi,
seda ka soprussuhetes.

Aeg. Umbes 45-90 minutit.

Vajaminevad asjad. Kunstitarbed, postkaardid, ajaleheviljaloiked ja/voi laste endi valitud pildid ning
postkaardid.

Tegevus. Looge positiivne to66hkkond. Harjutuse vdib korraldada nii tihe kui ka mitme dppetunni
jooksul, kui see nouab lastelt varasemaid ettevalmistusi. Ulesanne on luua endast pilt, rohutades
sellega oma hdid omadusi ja iseloomujooni ning vddrtustada samal ajal oma tugevusi sdbrana. Noori
innustatakse kirjeldama pildi kaudu seda, mida nad peavad endas tahtsaks ja vaartuslikuks. Eesmark ei
ole arutleda mitte fiiiisilise véljandgemise, vaid iseloomujoonte ja muude omaduste {ile, mida peetakse

tugevusteks ja headele inimsuhete loomise eelduseks.

Varasem kodune iilesanne. Noored valivad to6meetodi ja otsivad vajaduse korral teemasse puutuvat
pildimaterjali. Lopptulemuseks vdib olla joonistus, maal, kompositsioon ajaleheviljaldigetest voi
kas voi piltidest kollaaz. Paluge tuua osalejal kaasa moni foto v6i muu pilt, mida ta peab enda jaoks
tiahtsaks. Varasemat kodust iillesannet aitavad juhendada jargmised kiisimused.

Otsi endast selline pilt, mis sulle meeldib ja mis véljendab sinu tugevaid kiilgi.

Otsi moni muu selline pilt, mis viljendab sinu tugevusi.

Motlemisiilesanded

Mida ma endas hindan?

Kuidas mu parim séber mind kirjeldaks?
Milline s6ber ma ise olen?

Lopetuseks.

Teema lopetuseks voib arutleda tehtu tile néiteks alltoodud kiisimuste abil.
Kuidas selle t66 tegemine tundus?

Kas said enda kohta midagi uut teada?



Kindlameelne mina

Eesmirk. Eesmiérk on harjutada oskust jadda vastastikustes suhetes endale kindlaks ning suurendada
laste ja noorte valmisolekut seista oma diguste eest. Kindlameelsus on oskus kehtestada enda kaitseks
piirid ja neist kinni pidada. Piirid véivad olla nii kehalised kui ka vaimsed véi siis piirid selles méttes,
mis on endale hea voi halb. Harjutuse eesméark on tugevdada piiritunnetust ja parandada oskusi kaitsta
oma arvamust. Kui osata piiridest hésti kinni pidada, siis ei ole nii suurt ohtu ohvriks langeda ega
sattuda olukordadesse, kus tegutsetakse iiksnes teise meeleheaks. Kindlameelsuse iiks oluline osa on
ka oskus vastata eitavalt ja vajaduse korral olukorrast eemalduda.

Aeg. Umbes 45 minutit.

Vajaminevad asjad. Paber ja pliiatsid ning ruum rolliméngudeks.

Tegevus. Harjutuse voib korraldada kas paaris- voi rithmat6ona, nii et osalejad moodustavad
koigepealt paari voi vaikese rithma. Jagage igale paarile/viikerithmale paberit ja pliiatseid ning andke
neile motlemisaineks jargmised kiisimused. Harjutuse voib korraldada ka nii, et osalejatele antakse
rollid ja tilesanded, milles iiks piitiab veenda teist midagi vastu viimase tahtmist tegema.

Mbotlemisiilesanded

Arutlege rithmas selle {ile, mis on kindlameelsus ja mis kasu see toob. Millal ldheb kindlameelsust
vaja? Arutlege eri voimaluste iille oma arvamus voimalikult selgelt vilja 6elda. Need vdivad olla niiteks
erinevad mina-sénumid.

e Maeitaha ...

o Ma tahan ...

« Mulle tundub, et ...

e Maarvan, et ...

« Minu meelest ...

o Mulle ei meeldi, et ...

Arutlege veel selle tile, kuidas kaituda olukorras, kui teine osaline jitkab visalt survestamist, kaasa-
vedamist voi stiiitunde tekitamist. Millistes olukordades piisab iiksnes EI iitlemisest voi lahkumisest?
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Rolliming nr 1

Veedad sopradega 6htul aega. Sobrad on ostnud alkoholi, aga sina ei joo. Nad piitiavad sind ikkagi
jooma keelitada.

o Mida teed?

« Kuidas sa titled EI?

« Mida sa void sopradele delda?

« Proovi eri moel EI 6elda.

Rolliming nr 2

Oled sobra kodus toimuval peol. Kohtasid huvitavat tiiddrukut/poissi, kellega istud diivanil ja ajad
juttu. Ohtu edenedes hakkab ta sulle lihenema. Algul on see pdnev ja lahe, aga ta hakkab puudutama
sind viisil, mis sulle ei meeldi.

Mida sa void tema keelamiseks 6elda?

o Kuidas sa iitled EI?

o Proovi eri moel EI 6elda.

Rolliméng nr 3

Tutvusid internetis huvitava inimesega, kellega oled mitu nidalat vestelnud. Leppisite kokku, et
kohtute omavahel kohvikus. Kohtumisel tuleb ilmsiks, et internetis kohatud inimene ei vasta iildse
sinu ettekujutusele. Peale selle hakkab ta sulle ldhenema ja tegema ettepanekuid, et kui sa tahad, siis
voite 6htut tema pool jatkata. Sa tahad dra minna ja temaga suhtlemise l16petada.

o Mida teed?

o Kuidas sa titled ta ettepanekutele EI?

o Proovi eri moel EI 6elda.

 Mida teed, kui ta votab sinuga hiljem ithendust?



Rolliming nr 4

Oled koos perega tuttavate suvilas suvepeol. Oled ndus roogade serveerimisel aitama ja askeldad
keskendunult kdogis, kui sinna tuleb tuttav, kes hakkab sinuga sobralikult juttu ajama. Jutuajamise
toon on esialgu hésti sobralik, aga natukese aja parast hakkab tuttav kuidagi veidral moel sinu valimust
kiitma. Viimaks tuleb ta sulle justnagu méddaminnes lahemale ja puudutab sind ebameeldivalt.

o Mida teed?

» Mida iitleksid talle puudutamise kohta?

o Mida teed, kui ta ei jéta jarele?

Lopetuseks. Voite arutleda koos kindlameelsuse ja selle iile, kuidas seda oskust harjutada.
o Vastutuse votmine enda ja oma elu eest.

o Julgus seista oma diguste eest.

o Julgus kaitsta ennast ja endale tdhtsaid asju.

o Otsekohesus ehk endaga seotust avameelselt radkimine.

o Kuidas sa kaitseksid ennast asjade eest, mis on sulle ebameeldivad?
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Vorgusuhtlus ja internet

Mina ja internet

Eesmirk. Harjutuse eesmirk on méelda oma internetikasutuse iile ning selle iile, kuidas lood ja
viljendad oma identiteeti interaktiivses vorgukeskkonnas. Eesmérk on suurendada laste ja noorte
teadlikkust oma tegevusest, digustest ja privaatsuse kaitsest ka internetis.

Aeg. Umbes 30 minutit.

Vajaminevad asjad. Teemakohased kiisimused, paber ja pliiatsid.

Tegevus. Jagage osalejad viikestesse rithmadesse, milles arutletakse internetikasutuse iile. Andke
rithmadele kiisimused paberil ette. See lihtsustab rithma t66d. Vastused tuleks harjutuse 16pus toimuva
kokkuvotva osa tarbeks kirja panna.

Internetiteemalised kiisimused

Kus ja kuidas sa kasutad internetti?

Millega sa tildiselt internetis tegeled?

Missugustesse internetikogukondadesse sa kuulud ja miks?
Mida on internetis head? Kas on ka midagi halba?

Privaatsuse kaitse ja endast mulje jitmise kiisimused

Millisena néitad end internetis ja millisena tahaksid, et teised sind ndeksid?

Kas oled kindel, et see vastab muljele, mis teisel voiks sinust nditeks viie aasta pérast olla? Aga
tdiskasvanuna?

Milliseid pilte sa jagad? Kellel sa lubad enda jagatud materjale ndha?

Millist teavet voi pilte jagavad sinust teised? Mis sa sellest arvad?

Millist teavet voi pilte sa ei taha, et teised sinust jagaksid?

Kuidas sa internetis kommenteerid ja sdna votad?



On sul internetis blogisid ja profiile?

Kuidas sa tagad, et sul on ligipdds oma profiilile?

Kuidas hoiad meeles kasutajatunnust ja salasona, et sa voiksid materjale hiljem kustutada voi muuta?
Kas internetis saab tegelikult anoniiiimselt tegutseda?

Kuidas sa hoolitsed privaatsussitete eest?

Lopetuseks. Arutlege viikestes rithmades esile kerkinud métted ja vastused koos labi. On vaga oluline
tuletada noortele meelde, et kord juba internetti riputatud materjale voib olla keeruline sealt taielikult

eemaldada.

Internetis on koik dige - voi siis ka mitte!

Eesmirk. Harjutuse eesmirk on anda hinnang vorgusuhtluse ning vorgus leiduva sisu tdhendusele ja
usaldusvéarsusele. Eesmirk on suurendada laste ja noorte teadlikkust ning parandada nende oskusi
ennast vorgumaailmas kaitsta, samuti 6ppida internetis suhtlema teisi austavalt.

Aeg. Umbes 60-90 minutit.

Vajaminevad asjad. Kunstitarbed ja/voi kirjutamistarbed, voimaluse korral arvuti ja videoprojektor

olenevalt sellest, kuidas lapsed harjutust teha tahavad.

Tegevus. Harjutuse eesmérk on panna kokku esitlus teemal ,,Internetis on koik éige — voi siis ka
mitte!” T66 kidigus voib valmida nt maal, joonistus, koomiks, pildiesitlus, video, jutustus voi pildi,

uudise voi kirjutise kombinatsioon.

Mbotlemisiilesanded

Kuidas sa tead, kas internetis avaldatu on tdene ja usaldusvairne? Kas seda on voimalik hinnata?
Kelle edastatud teated internetis on diged ja usaldusvadrsed? Kuidas sa seda tead?

Milliseid asju internetis leidub, mis ei ole tdsi? Miks see nii on?

Kuidas iiksik pilt v6ib luua erinevaid kisitlusi?

Miks kellegi edastatud teave v6i arvamus erineb sinu omast?
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Erinevad soprussuhted

Eesmirk. Harjutuse eesmirk on arutleda erinevate sdprussuhete iile, eriti just vorgusuhtluse tdhtsuse
tile soprussuhete loomisel. Internet on oluline sotsiaalne ruum, kus lapsed ja noored veedavad aega,
et hoida tuttavatega tthendust. Samuti luuakse seal uute inimestega kontakte. Ka internetis sdlmitud
suhted voivad areneda olulisteks inimsuheteks ja moodustada tihtsa osa elust.

Alati ei ole suhted siiski péris sellised, nagu tutvumise alguses vdis tunduda. Internetisdprusega
seotud pettumus ja kurbus voivad olla sama suured kui pariselus. On oluline, et noor julgeks riaakida
igasuguste inimsuhetega seotud muredest monele usaldusvéirsele tdiskasvanule ja kohtaks tema
moistvust kogetu vastu. Harjutuse eesmirk on lasta noortel vaadelda ja hinnata, kuidas internetis
soprust sdlmitakse ning kas see erineb kellegagi ndost nakku tutvumisest.

Aeg. Umbes 30 minutit (10 minutit paarisaruteluks ja 20 minutit rithmaaruteluks).

Vajaminevad asjad. Paber ja pliiatsid.

Tegevus. Jagage noored paaridesse ning paluge neil arutleda sopruse ja internetis sébrunemise iile.
Rédkige soprussuhete loomise kogemustest internetis. Lopetuseks voite veel arutleda siinses juhendis
toodud internetikasutusega seotud heade néuannete ja juhiste iile turvalisuse tagamiseks. Teema v6ib
kokku votta ka dramatiseeringuna. Paluge noortel juhtumeid vilja mdelda ja need esitada, et nad
saaksid arutelus esile kerkinud métteid viljendada.

Motlemisiilesanded

Mismoodi erineb internetisuhtlus ndost nikku suhtlemisest?

Kuidas erineb internetis sobrunemine pariselus toimuvast sobrunemisest — kui iilldse?
Kuidas sa tead, et internetisdber on just selline, nagu sa teda ette kujutad?

Kuidas sa tead, kas void teda usaldada?

Kuidas valmistuda internetisobraga kohtumiseks?

Mis saab, kui internetiséber osutub kellekski teiseks, kui sina olid ette kujutanud?



Teisi austav vorgusuhtlus

Eesmirk. Harjutuse eesmirk on arutleda selle iile, missugune on teisi austav vorgusuhtlus ja kuidas eri
probleemolukordades kiituda. Eesmérk on suurendada noorte valmisolekut ohutult toime tulla, kui
sattutakse internetis negatiivsetesse olukordadesse. Internetis voib kes tahes sattuda probleemide otsa
voi ebameeldivasse olukorda ning sageli ei ole sinna endal midagi parata. Ebameeldivad ja ahistavad
olukorrad v6i kuriteo ohvriks langemine vdivad tunduda ebatdendolised. Probleemolukordadesse
tuleb sekkuda otsustavalt ja rahulikult tegutsemise korral asi enamasti laheneb. Selles harjutuses
pliitakse leida probleemolukordadele lahendusi.

Aeg. Umbes 30 minutit (15 minutit paarisaruteluks ja 15 minutit rithmaaruteluks).

Vajaminevad asjad. Paber ja pliiatsid.

Tegevus. Jagage osalejad paaridesse voi viikestesse vestlusrithmadesse ja andke neile kiisimused ette.
Pérast arutelu koguge vaikeste rithmade métted kokku, et nende iile koos arutleda. Lopetuseks voite
motted kokku vétta ning panna teisi austava vorgusuhtluse eetikakoodeksi ja hea tava suurele paberile

kirja.

Mbotlemisiilesanded

Missugune on teisi austav vorgusuhtlus ja mida sina saad selle soodustamiseks dra teha?

Kas ma teeksin internetis midagi sellist, mida sobra néihes ei teeks?

Mis on sinu meelest sobimatud tegevused ja kirjutised internetis?

Miks on oluline tegutseda, kui satud internetis millegi sobimatu peale vdi kui keegi votab ebameeldivalt
tthendust?

Millistel juhtudel v6id ise internetis ahistajaks voi lausa kuriteo toimepanijaks osutuda?
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Tegutsemine eri probleemolukordades

Eesmirk. Harjutuse eesmérk on arutleda selle iile, missuguseid probleemolukordi véib internetis
tekkida ja kuidas sellisel juhul tegutseda.

Aeg. Umbes 30 minutit.

Vajaminevad asjad. Paber ja pliiatsid.

Arutlege, kuidas tuleks tegutseda jirgmistes probleemolukordades.

Mis saab, kui sind ahistatakse/kiusatakse internetis?

Vastusevariant. Radgi asjast vanematele voi monele muule usaldusvairsele tdiskasvanule ja tegutsege,
nagu olukord nduab. Blokeeri sind ahistav isik privaatsussitete abil. Teavita administraatorit. Salvesta
kuvatommised voi sonumid, et neid hiljem asja uurimisel kasutada. Ménikord voib ahistamine olla nii
rank, et sellel on juba kuriteo tunnused. Sellisel juhul v6id teha kohalikule politseile kuriteoavalduse.
Samuti void kiisida néu veebikonstaablilt.

Mis saab, kui keegi saadab sulle seksuaalse sisuga pilte v6i sonumeid?

Vastusevariant. Ara suhtle enam selle isikuga. Blokeeri ta vorgus ja vajaduse korral ka telefonis.
Kontrolli oma privaatsussatted iile, nii et keegi teine peale su soprade ei ndeks sinu andmeid, sh
kontaktandmeid. Kui oled noorem kui 14-aastane, siis on selliste sonumite voi piltide saatja stiidi
kuriteos. Salvesta vajaduse korral sonumid ja pildid kuvatdommisena ning hoia asjassepuutuvad
tekstisonumid mobiilis alles, et neid hiljem asja uurimisel kasutada.

Mis saab, kui keegi levitab ilma sinu loata sinust tehtud solvavaid fotosid voi teavet sinu kohta?
Vastusevariant. Void paluda, et piltide voi teabe levitaja kustutaks materjali voi teha sellesisulise
avalduse vorguteenuse administraatorile. Raégi asjast vanematele voi mdnele muule usaldusviarsele
taiskasvanule ja tegutsege, nagu olukord noéuab. Alati ei ole sellest siiski abi. Eraelu puudutava voi au
haavava teabe, viite voi pildi levitamine v6ib olla kuritegu. Sellisel juhul void teha kohalikule politseile
kuriteoavalduse. Salvesta vajaduse korral kuvatommised, et neid hiljem asja uurimisel kasutada.
Veendu, et sa ise ei provotseeri kedagi ega ole stitidi teiste diguste riivamises.



Mis saab, kui avastad internetis alaealisest tehtud seksuaalse sisuga fotosid?

Vastusevariant. Alla 18-aastast isikut pornograafilises ja alla 14-aastast isikut pornograafilises
ja erootilises situatsioonis kujutava pildimaterjali valmistamine ja levitamine on seadusevastane.
Voimalikust ebaseaduslikust sisust internetis saab anda teada MTU Lastekaitse Liidu veebilehe www.
vihjeliin.ee kaudu. Lastekaitse Liidu poolt hallatav vihjeliin teeb just niisuguse, sageli vilismaistel
veebisaitidel levitatava ebaseadusliku materjali eemaldamiseks rahvusvaheliselt koost66d. Teave
seadusevastase materjali ja tegevuse kohta edastatakse ka politseile. Kui kiisimus on sind ennast
kujutavas pildis v6i videos, siis tuleb tegutseda kdrmelt ja otsustavalt. Kuriteo uurimiseks ja asjasse
sekkumiseks tuleb esmalt votta tthendust kohaliku politseiga. Vajaduse korral void kiisida nou ka
veebikonstaablilt. Enamasti suhtuvad veebisaidid alaealistega seotud kuritegudesse tosiselt ja tdidavad
seadusi. Muul moel kohatust ja kasutustingimusi eiravast sisust voib teavitada teenuse administraatorit
ka siis, kui tegemist ei ole ebaseadusliku materjali voi tegevusega.
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Rolliming

Eesmirk. Internet véimaldab tutvuda uute inimestega ja luua inimsuhteid, sh nii séprus- kui ka
intiimsuhteid. Ulesande eesmirk on harjutada internetisuhetes ohutult kdituma ja méelda oma iguste
kaitsele eri rollide vaatevinklist.

Aeg. Umbes 60 minutit (10 minutit ettevalmistuseks, umbes 20 minutit rollimdnguks ja 20 minutit
kokkuvotteks).

Vajaminevad asjad. Rollilehed, paber ja pliiatsid.

Tegevus. Valmistage rollilehed, millele on kirjutatud iga tegelase {ilesanded: Juta, Aleks, Juta ema, Juta
sobranna lida ja vaatleja. Jagage lehed olenevalt iilesandest 3-4 inimesega rithmadele. Kui igaiihel on
oma roll selge, juhendage noori tegevusel.

Rithmad vo6ib jagada eri ruumidesse v6i suures ruumis eri nurkadesse. Noored esitavad alltoodud
juhtumi olenevalt rollililesannetest. Kaks vdi rohkem inimest radgivad omavahel, elades rollidesse
ja olukorda sisse. Vaatleja kuulab ning paneb oma tidhelepanekud ja dialoogis osalejate argumendid
kirja. Dialoogi pikkus on umbes 5 minutit.

Kui kéik rithmad on 16petanud, kogunetakse jalle kokku, et juhendaja saaks anda tdiendavaid juhiseid.
Eesmirk on iilesanne koos kokku votta. Selleks on iilesande 16pus eraldi juhend.

Juhtum. Juta ja Aleks tutvusid internetifoorumis. Nad elavad eri kohtades ja on juba ligi kuu aega
vestelnud. Vestlemine on olnud intensiivne. Suhe on liikunud kiiresti edasi siigavaks ja usalduslikuks.
Aleks tahaks niiiid Jutaga kokku saada, aga Juta on tunnetest hoolimata natuke kahtlev. Kas ta voib
internetisOpra usaldada? Kas ta julgeb minna poisiga kohtuma ja kuidas seda oleks maistlik teha? Ta
otsustab emalt ja sdbrannalt nou kiisida.



Rolliming nr 1

Dialoog. Juta ja Aleks rddgivad. Esitage kujuteldav jutuajamine (nagu veebis voi telefonis vesteldes),
kus Aleks tahab Jutaga kohtuda. Juta on kahtlev ega tea, mida oma internetisobraga kohtumisega ette
votta. Aleks kinnitab, et tal on head kavatsused ja Juta v6ib teda usaldada. Méelge loole ise 16pp vilja.
Kas noored saavad kokku ja kuidas see toimub?

Isik A: Juta

Isik B: Aleks

Isik C: vaatleja

Motlemisiilesanded

Kuidas kirjeldab Juta oma kohtumisega seotud kahtlusi?

Kuidas Aleks Jutat veenab?

Missugused voimalikud ohud on kohtumisega seotud?

Kui internetisober osutubki pariselus kellekski teiseks, kui ta end viitis olevat, siis kuidas see sulle
tunduks?

Rolliméng nr 2

Dialoog. Juta ja tema ema radgivad. Esitage kujuteldav jutuajamine, kus Juta rdagib emale, et kohtas
internetis poissi. Ta fitleb, et tahab niiiid tollega kohtuda. Ema on mures, kahtlev ja pdrib Juta kiest
tiksikasju suhte ning kavandatava kohtumise kohta. Mdelge loole ise 16pp vilja. Kuidas ema 16puks
kohtumisse suhtub? Aga Juta? Kuidas tagada, et véimalik kohtumine oleks ohutu?

Isik A: Juta

Isik B: Juta ema

Isik C: vaatleja

Métlemisiilesanded
Kuidas ema asjasse suhtub?

Missugused on ema mured?
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Kuidas Juta ema arvamusse suhtub?
Missugused on Juta mured? Kuidas ta saaks kindlaks teha, et koik on korras?
Kuidas Juta olukorra lahendab?

Rolliming nr 3

Dialoog. Juta ja tema sobranna Iida radgivad. Juta kiisib néu kogenumalt sobrannalt, kes on kohtunud
mitme poisiga. lida radgib oma kogemustest ja annab héid néuandeid. Moelge loole ise 16pp vilja. Kas
Juta ldheb Aleksiga kohtuma ja kuidas see vilja ndeb?

Isik A: Jutaa

Isik B: lida

Isik C: vaatleja

Mbotlemisiilesanded
Kuidas kirjeldab Juta oma kohtumisega seotud kahtlusi?
Mis nou voiks Iida Jutale anda?

Kuidas Juta Iida arvamusse suhtub?

Uhisarutelu métlemisiilesanded

Rithmaliikmed réédgivad oma rollist.

Vaatlejad radgivad oma tihelepanekutest.

Kuidas selle t66 tegemine tundus?

Kuidas dialoog edenes?

Missuguseid pdhjendusi rollitditjad esitasid?

Missugune oli 16plik lahendus?

Aga kui koik ei sujunud plaanitu kohaselt?

Milliseid probleemolukordi v6ib tekkida? Kuidas neid lahendada?



Seksuaalsus ja minu 6igused

Mottekaart, arusaam seksuaalsusest

Eesmirk. Tegemist on métteharjutusega seksuaalsuse teema kisitlemiseks. Harjutuse eesmérk on
teha kindlaks noorte arusaam seksuaalsusest ja milline tdhendus on sellel nende jaoks. Harjutus voib
tunduda esialgu piiratud, aga eesmirk on anda juhendajale voimalus teemakasitluse laiendamiseks.
Harjutus on ka hea hiippelaud, millelt liikuda edasi iilesannete kogu teiste harjutuste juurde.

Aeg. Umbes 30 minutit (15 minutit aruteluks ja 15 minutit kokkuvétteks).

Vajaminevad asjad. Kartong ja pliiatsid, postkaardid.

Tegevus. Tegemist on mottekaardi koostamise harjutusega. Andke iihele paarile iiks paber, millele
paluge neil kirjutada mottekaardi vormis seksuaalsusega seotud sénu. Keskel asetseb sona seksuaalsus
ja selle imber vdivad noored panna kirja enda arvates sellega seostuvaid méisteid ning teemasid.
Mottekaardis voib kasutada ohtralt virve, vorme ja joonistusi. Sellisel viisil markmete tegemine aitab

asja paremini moista ja néha tervikut.

Voimalik alternatiivne tegevus. Harjutuse voib korraldada ka postkaartide abil. Kui teil on
postkaarte, siis asetage need noorte ette laiali. Igaiiks peab vétma 1-2 kaarti, mis kirjeldavad seda,
mida seksuaalsus tema arvates tdhendab. Seejérel arutletakse paaris / viikestes rithmades valitud
kaartide pohjal, mis on seksuaalsus ja mis just nende valitud kaardil seda kirjeldab.

Lopetuseks. Kui koik paarid on valmis, voib teema iihiselt kokku vétta. Iga paar esitab oma métted
seksuaalsusest. Soovi korral voite kirjutada noorte vilja toodud sonad tahvlile voi iihisele suurele
paberile. Vajaduse korral voib iihisarutelu kéigus tosta esile keskseid teemasid nagu seksuaalne heaolu,
noorte seksuaaldigused ja seksuaalne enesemddramisdigus. Jargmistes harjutustes avatakse neid
moisteid tdpsemalt.
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Motlemisiilesanded

Mis tunne on seksuaalsusest radkida?

Missuguseid tahendusi sonale antakse? Mis on selles positiivset ja negatiivset?

Arutlege koos, mis niitab seksuaalset heaolu ning kuidas parandada enda/kaaslase seksuaaltervist ja
seksuaalset heaolu.

Pildid raagivad

Eesmirk. Harjutuse eesmirk on arutleda esmalt selle iile, kuidas seksuaalsus avaldub ja kuidas
seda meedias kuvatakse. Peale selle on eesmérk hinnata, missuguseid tagamotteid voib olla meedias
toodetud seksuaalse sisuga piltidel ja kuidas need ning nende tolgendamine voivad oma arusaamu
mojutada. Eesmirk on parandada laste ja noorte oskusi tolgendada meedia vahendatud sénumeid
kriitiliselt. Teema kasitlemisel voib votta abiks jargmised kiisimused.

Kuidas seksuaalsus avaldub ja kuidas seda meedias kuvatakse?

Missuguseid pilte meedias seksuaalsusest ning naisest ja mehest luuakse?

Mis eesmirgid on meedias avaldatavatel seksuaalse sisuga piltidel?

Kuidas meedia vahendatud pildid ja seksuaalsuse tolgendamine vdivad mojutada sinu enda
kditumist?

Noored voivad l6igata vélja reklaame ja artikleid, mis nende arvates vastavad kiisimustele.

Aeg. Umbes 60-90 minutit (harjutust voib teha mitme dppetunni jooksul).

Vajaminevad asjad. Ajalehed, reklaamid, kéirid, erivdrviline papp/kartong, liim.

Tegevus. Harjutus nouab juhendaja ettevalmistusi. Koguge erinevaid ajakirju ja paluge lastel/noortel
neid kodust viljaldigete tegemiseks kaasa tuua. (NB! Eesmairk ei ole kasutada pornolehekiilgi ega
-ajakirju.) Harjutuse voib korraldada tiksi, paaris vdi viikestes rithmades. Julgustage noori teema
tile arutlema ja raakima, mis viitas {ithes voi teises reklaamis vdi artiklis seksuaalsusele voi seksuaalse
sisuga sonumile. Valmistage kogutud piltidest kollaaz v6i plakat.



Motlemisiilesanded
Arutlege, millise kuvandi loob porno seksuaalsusest ning naisest ja mehest.
Kuidas see tegelikkusest erineb?

Lopetuseks. Harjutust voib jatkata koduse iilesandena, nt meediaseire {ilesandena. Noortele voib
anda aega nihtu {ile jarele moelda ning juhendada neid veel reklaame ja artikleid vélja 16ikama ning
kokku kleepima. Noored jilgivad nidala jooksul eri meediaviljaandeid. Ulesanne on panna kirja ja
kirjeldada oma tahelepanekuid teemal ,,Seksuaalsus meedias”. Tegemist v6ib olla mistahes meediast
tiles nopituga, nt raadiokampaania, ajaleheartikkel voi telereklaam.

Minu ruum

Eesmirk. Harjutuse eesmark on arutleda igaiithe isikliku puutumatuse piiride tile ja mairatleda n-6
oma ruum. Eesmirk on teha kindlaks n-6 oma ruum ja dppida teiste seatud piire austama. Igatihel
meist on isikliku puutumatuse piirid, mida tuleb austada. Osal on need avaramad kui teistel. Harjutuse
tegemiseks on viga tihtis, et rithmas valitseks turvaline ja usalduslik 6hkkond. Rithm peab olema
vaike ning koosnema koigile tuttavatest ja turvalistest inimestest — nii séilib harjutuse tegemisel
usaldus {iksteise vastu.

Aeg. Umbes 20 minutit.

Vajaminevad asjad. Piisavalt suur ruum, kus osalejad mahuvad vabalt liikkuma, nt voimla vdi suur
tuba.

Tegevus. Rithmaliige voib kogeda oma ruumi piiramist, kui ta seda soovib. Esimene vabatahtlik laheb
ja seisab teistest umbes 3-4 m kaugusele ning sulgeb silmad. Ulejiinud rithmaliikmed lihenevad talle
tikshaaval. Kui silmad kinni seisev inimene tunneb, et keegi astub talle liiga 1dhedale ja see tundub talle
ebameeldiv, siis hiitiab ta ,,STOPP”. Liheneja peab kisu peale kohe seisma jadma. Kui kéik soovijad
on saanud silmad kinni oma isiklikku ruumi katsetada, siis korratakse sama avatud silmadega, nii
et inimene ndeb niitid, kes talle ldheneb. Harjutust voib teha ka paarikaupa, kui see paistab olevat
turvalisem variant.
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Motlemisiilesanded

Kuidas selle t66 tegemine tundus?

Kas silmad kinni ja silmad lahti oli erinev seista ning mille poolest?
Kas sinu tulemus iillatas sind?

Miks méni inimene vajab rohkem, teine vihem oma ruumi?

Keha ja puudutamine

Eesmirk. Harjutuse eesmérk on arutleda eri puudutamisviiside tile ning kehtestada enda ja teiste
puutumatuse piirid. Eesmark on tugevdada laste ja noorte oskusi kaitsta enda ja austada teiste digusi
ning suurendada valmisolekut ohuolukorras tegutsemiseks. Harjutuses kasitletakse ka ebameeldiva
puudutamise véltimist ja enda kaitsmist seksuaalse vadrkohtlemise eest. Lisateavet teema kisitlemiseks
leiate harjutuse kokkuvotvast osast.

Aeg. Umbes 60 minutit.

Vajaminevad asjad. Suur lina voi joupaber, viltpliiatsid/kriidid ja markmepaberid.

Tegevus. Jagage noored paaridesse. Esimene iilesanne on kdia paarikaupa iiksteise keha piirjooni
paberile/kangale markimas, nii et kumbki on kordamé6da selle peal selili ja kaaslane joonistab.
Jargmiseks tullakse joonistatud figuuride juurde kokku ja lastele antakse varvilised markmepaberid.
Niitid tuleb panna roheline méirkmepaber joonistatud kehal sellele kohale, mida teised tohivad
kehaomanikul puudutada ja mille puudutamine tundub meeldiv.

Seejérel arutletakse koos puudutamise ning selle iile, missugune puudutus on meeldiv ja missugune
ebameeldiv.

Jargmiseks palutakse lastel asetada punane méarkmepaber joonistatud kehal sellele kohale, mida nende
meelest EI tohi ilma luba kiisimata puudutada.

Kui mérkmepaberid on kohale asetatud, on soovitatav iilesande iile arutleda ja vaadata koos, kuhu
paberid sattusid. Réakige kehaosadest ja laste valikutest.



Arutelu toetamine ja métlemisiilesanded

Lapsi ja noori voib teavitada nende arengule sobival moel enda kaitsmisest seksuaalse vadrkohtlemise
eest. Eri vanuses lastega voib radkida sel teemal eri moel.

Lastele voib rdadkida, et moni inimene vo6ib neile sobimatult laheneda ja tahta puudutada selliseid
piirkondi, mis on igaiihe jaoks vdga isiklikud. Oluline on nimetada nimedega keha intiimpiirkonnad ja
teha kindlaks, et igaiiks kogeb isikliku puutumatuse piire. Naiteks koik see, mis jaab ujumistrikoo alla,
on privaatne ja sellest tuleb lugu pidada. Mitte keegi ei tohi neid piirkondi luba kiisimata ja méjuva
pohjuseta puutuda. Seesama nn ujumistrikoo reegel ja keha piiride austamine kehtivad ka internetis.
Laste ja noortega voib arutleda selle iile, missugune puudutamine paistab olevat sobiv vdi ebasobiv
ning kuidas ebameeldivast voi ohtlikust olukorrast pdaseda. Noori voib innustada arutlema ka
seksuaalse enesemidramisoiguse iile. Igal inimesel on 6igus seksuaalsele puutumatusele ja kaitsele
vadrkohtlemise eest. See tahendab, et igaiihel on 6igus otsustada oma piiride ja seksuaalelu iile ilma

sealjuures teise inimese eneseméaramisoigust rikkumata.

Laste 6igused ja osalus

Eesmirk. Harjutuse eesmirk on tutvustada URO lapse odiguste konventsiooni ja osalust ning
suurendada laste ja noorte valmisolekut raddkida endassepuutuvatest halbadest kogemustest voi
probleemolukordadest téiskasvanule. Eesmérk on teha selgeks laste vajadused ja lootused, kuidas
taiskasvanud peaksid neid kohtlema ja neile probleemolukordades vastu tulema.

Aeg. Umbes 60 minutit.

Vajaminevad asjad. Paber ja pliiatsid, kartong/paber ja viltpliiatsid.

Tegevus ja taustateave. Harjutus koosneb kahest osast. Koigepealt arutlege koos lapse oiguste
konventsiooni nelja pohimétte iile ning lapse diguse iile kaitsele ja kaasamisele. Mida need tépselt
tahistavad ja tdhendavad? Vt altpoolt.

a) URO lapse diguste konventsiooni iildpohimotted:

« igal lapsel on 6igus elule, ellujddmisele ja arengule;

« igal lapsel on 6igus oma arvamusele ja sellega arvestamisele;
« koik lapsed on vordsed ja kedagi ei tohi torjuda;
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o nii tiksikut last kui ka lasterithma puudutavate plaanide ja otsuste tegemisel tuleb arvestada lapse
huvidega.

URO lapse diguste konventsiooni kohaselt on lapsel digus kaitsele, piisavatele jouvarudele ja kaasami-
sele. Lapsel on 6igus olla viike, kaitstud ja turvatud, aga samas ka 6igus olla aktiivne ja tema arvamu-
sega arvestamisele.

Kaasamise hulka kuuluvad lapse 6igus avaldada vabalt arvamust, tdiskasvanu kohustus votta lapse
ndgemusi viimase ea ja kogemustepagasi jargi arvesse ning lapse digus drakuulamisele teda puuduta-

vates haldus- ja 6iguskiisimustes.

b) Kuidas ma soovin, et mind koheldaks ja dra kuulataks, kui ma asjast tiiskasvanule ridgin?
Moelge esmalt alltoodud kiisimuste iile iseseisvalt. Seejirel jagage osalejad vdikestesse rithmadesse,
kus arutletakse teema tile edasi. Paluge noortel kirjutada kiisimuse pohjal kiri tdiskasvanule ja arut-
leda selle kirjutamise tile vdikestes rithmades. Keegi ei pea oma kirja teistele nditama, vaid voib sellest
vabas vormis ja just nii palju rdkida, kui ta soovib. Eesmdrk on, et viikestes rithmades arutletaks
seejérel erinevate lootuste tile. Lopetuseks saab iga rithm valida neli peamist sonumit tiiskasvanule,
kuidas soovitakse, et neid taolistes olukordades koheldaks. Iga rithm kirjutab enda valitud sénumi
tihiseks kodukorraks. Lopetuseks arutletakse sonumite iile iheskoos.

o Kujutle, et oled kogenud midagi ebameeldivat, mis sind solvas voi moni tdiskasvanu on sulle sek-
suaalselt lahenenud. Tahaksid raakida sellest oma vanematele voi monele muule taiskasvanule, keda sa
usaldad. Pane oma mdtted kirja.

Kuidas sulle tunduks sellest radkida ja kuidas sa seda teeksid?

Mis annaks sulle julgust rddkida?

» Koosta vabas vormis kiri, kuidas sa soovid, et sind kuulav tdiskasvanu sind sellises olukorras koht-
leks.

Motlemisiilesanded

Kuidas selle t66 tegemine tundus?

Miks on oluline tegutseda ja raikida asjast monele usaldusvéirsele tdiskasvanule, kui toimub midagi
sobimatut voi kui tdiskasvanu liheneb sulle seksuaalselt?



Noorte jutustused

Eesmirk. Jutustuste ja harjutuste abil elavad lapsed ja noored lébi tegelikke olukordi. Eesmirk on
panna rithm arutlema erinevate voimaluste iile olukordade lahendamiseks. Eesmirk on aidata neil
vorgukeskkonnas ette tulevaid probleemolukordi identifitseerida ning anda julgust ja parandada
oskusi neisse sekkuda.

Aeg. Umbes 45 minutit (20 minutit ja 25 minutit).

Tegevus. Jagage osalejad viikestesse 4-5 inimesest koosnevatesse rithmadesse. Paluge neil tutvuda
noorte jutustustega ja moelda vélja eri variante olukordade lahendamiseks. Kuidas jutustuse tegelased
voiksid oma olukorrast padseda?

Elina, 14

»Ajasin netis tihe poisiga juttu ja armusin temasse téiesti dra. Olime juba hulk aega suhelnud ja mingil
hetkel titlesin, et ta meeldib mulle. Jargmisel pdeval hakkas poiss vdga imelikult kdituma. Ta hakkas
mind kiusama ja s6imama. Koigepealt sain irvitavaid ja iroonilisi sonumeid. Hiljem séimas see tiiiip
mind koos oma sopradega avalikult. Asi laks tditsa kdest dra. Vaga paha oli olla. Ma ikka arvasin, et ma
meeldisin talle ka. Olin téiesti meeleheitel ega teadnud, mida teha ..”

Mida sa Elinale iitleksid?
Kuidas Elina sellest olukorrast péaédseb?

»--- Andsin asjast koigepealt vorgukogukonna administraatorile teada. Rédkisin ka dele ja ta andis
nodu, et votaksin ithendust veebikonstaabliga. See aitas palju, kuigi kiusamine I6ppes énneks nagunii
ka iseenesest dra. Sain aru, et mitte mingisugust kiusamist ei pea kannatama - juhtugu see siis netis vdi
kooliduel. Ménikord v6ib kiusamine olla nii rank, et see on juba kuritegu.

Olin pikka aega juhtunu pérast tdiesti masenduses, aga 6nneks sobrad ja vanemad aitasid ning niitid
olen jdlle mina ise!”
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Oliver, 17

»Pohikoolis mind kiusati. Kiusajad uurisid ithe vorgukogukonna salasona vilja ja kasutasid ilma minu
loata mu kontot. Nad kasutasid minu pilte ja andmeid ning ithendasid mu eri kogukondadega ja levi-
tasid alusetuid véiteid, mida mina ei olnud tegelikult 6elnud. Hakkasin saama ka voorastelt inimestelt
sonumeid, milles mind sdimati ning alusetud kuulujutud ja viited levisid internetis kulutulena. Olin

taiesti meeleheitel, alandatud ja iiksi ega teadnud, mida teha ...”

Mida sa Oliverile iitleksid?
Kuidas Oliver sellest olukorrast piiseb?

»Koigepealt palusin neil l6petada ja pdhjendamatud sonumid kustutada. Kiusajad ei 16petanud, nii et
radkisin asjast ka vanematele ja motlesime koos, mida teha. Viimaks votsin veebikonstaabliga tihen-
dust. Radkisin, mis juhtus ja kuidas need tiitibid levitavad minu kohta révedaid ning alusetuid kola-
kaid. Saatsin politseile kiusavatest sonumitest kuvatdommised ja lingi kiusaja profiilile. Politsei hoiatus
16petas kiusamise.

Hiljem ei ole ma pidanud vajalikuks enam sellest radkida. Mul on 6nneks teisi hdid s6pru, keda nende
kiusajate tegevus pani imestama. Réidkisin asjast ka koolipsithholoogiga ja tasapisi loppes kiusamine

ara. Kui ldksin giimnaasiumi, sain uusi sopru ja hobisid”

Sandra, 16

»Kohtusin 14-aastaselt netis tthe d4geda kutiga. Vestlesime kaua aega ja siigavatel teemadel. Oli nii hea
tunne, et keegi sai minust nii hésti aru. Armusin endalegi arusaamatult 4ra ja kogu asi vedas mind
kaasa. Mu peas oli ainult see tiks inimene ja ma tahtsin kogu aeg temaga rdskida.

Mingil hetkel hakkasime seksist rddkima. Ma ei mileta enam, kuidas me sinnani jéoudsime. Algul olin
natuke segaduses, aga eks me olimegi juba iisna kaua tuttavad, pea kuu aega. Oli nii hea tunne, et keegi
oli minust nii siiralt huvitatud. Ta kiisis mu kaest seksi kohta vaheke imelikke kiisimusi, niiteks ,,Kas
sa oled kunagi masturbeerinud?”, ,,Kas sa oled kunagi seksinud?”.

Ta tahtis, et ma saadaksin talle endast pilte. Saatsin paar tiikki ja ta kiitis, et ma olen ilus. Siis ta tahtis
veel rohkem ndha. Mind ajas aina enam segadusse, aga kuna meie suhe tundus nii kiips, siis usaldasin



teda tdielikult. Teisest kiiljest oli natuke tore ka. Tegin endast mobiilikaameraga pilte ja saatsin talle.
Ta vandus, et see on meie kahe vaheline asi ega tahtnud, et ma meist kellelegi radgiksin. No ma siis ei
radkinud ka. Ta lubas ka endast pilte saata.

Kui me jargmine kord vestlesime, itles ta, et on natuke vanem, kui ta alguses oli 6elnud - 28. Natuke
pani imestama, aga teisest kiiljest oli temaga nii ménus radkida, et ma ei pidanud vajalikuks midagi
teha. Ja ma arvasin, et tema ei radkinud minust ka kellelegi. Jutud ldksid péris intiimseks ja peamiselt
radkisime seksist. Ta radkis, mis tunne on ja kuidas ta mind ette kujutab. Ja et ta tahaks minuga péris-
elus kohtuda, et saaksime koos olla.

Mingil ajal radkisin meie jutuajamistest oma parimale sobrale. Ja sellest, et meil on plaanis kokku
saada, voi vihemalt, et see kutt tahab seda. Onneks riikisin! S6ber avas mu silmad. Mind oli ennast ka
moni asi veidi imestama pannud ja ma sain aru, et siin ei ole koik paris dige.

Olin ju ka sellisest asjast kuulnud, aga ma ei uskunud, et see minuga juhtub. Ma ei tahtnud enam selle
tiitibiga suhelda. Lopuks ta hakkas mind saadetud piltidega survestama ja dhvardas need laiali saata,
kui ma temaga nousse ei jaa. Olin masenduses. Kartsin vdga, hibi oli ja kohutavalt kahju. Sttidistasin
ennast, olin ju ise need pildid talle saatnud ja koigile sonumitele vastanud ... Mis siis, kui ta rdagibki
sellest kellelegi?”

Mida sa Sandrale iitleksid?
Kuidas Sandra sellest olukorrast péiseb?

»LOpuks votsin julguse kokku ja rddkisin vanematele dra. Ei tea, mis ma ilma nende abita peale oleksin
hakanud. Tegin meie saadetud sdnumitest ja piltidest kuvatdommised ja esitasime politseile kuriteo-
avalduse. Politsei uuris asja ja nende meelest oli hea, et ma julgesin asjast radkida. Hiljem tuli nimelt
vilja, et mina ei olnud ainus, vaid see tiiiip oli ka teiste noortega tthendust votnud.

Mu vanemad said must tdielikult aru ja aitasid mind igal moel. Oleme hiljem asjast avameelselt raaki-
nud ja kiisin vestlemas ka kooli tervishoiuto6tajaga. Paha tunne hakkab {ile minema. Algul olin tiiega
masenduses ega usaldanud kedagi. Olen viga tinulik, et mul on lihedane sober ja iimberringi sellised
tdiskasvanud, kellele ma voin oma muredest ja igasugustest halbadest asjadest riikida. Onneks jul-
gesin seda teha. Tanu sellele sain abi ega jaanud iiksi. Vdga paha, et ma sellise supi sisse sattusin, aga
samas ma motlen ka, et mida kdike too tiitip oleks vdinud veel teha, kui ma ei oleks julgenud asjast
rdakida”
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Jaak, 18

~Veetsin mingi aeg histi palju aega erinevates netifoorumites. Seksijutud hakkasid huvi pakkuma ja
kaisin lehtedel, kus oli voimalik reaalajas kellegagi ithenduses olla. Paljastasin ennast ka natuke ja
seksisin vddrastega, masturbeerides veebikaamera ees. Ma jiin sellest soltuvusse. Ukskord oli vastas
minust palju noorema valimusega kutt. Hinnanguliselt 4kki 15 aastat. Mul hakkas suur hirm nii enda
kui ka teise pérast. Olin ndinud pornolehekiilgedel videoid, mis olid salvestatud just sellistes olukorda-

des. Kust ma tean, kas keegi on minu pilte salvestanud ja ménel pornosaidil levitanud ...?

Mida sa Jaagule iitleksid?

Kuidas Jaak sellest olukorrast paiseb?

»Nahtud videoklipid ja oma tegevus hakkasid hirmsasti vaevama. Internetiporno ja veebikaamera ees
askeldamine olid haaranud minu elust vdga suure osa. Lopetasin seksilehtedel surfamise. Arutasin
asja ka ithe sobraga ja see muutis enesetunnet palju paremaks. Nagu kuulsin, siis ei olnud ma ainus.
Onneks ei jadnud ma muret iiksi oma peas keerutama. Tinu oma hobidele kohtusin iihe tiiiibiga, kel-

lega kiin praegu kohtamas.
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Lisal

Seksuaaldiguste deklaratsioon

Seksuaalsus on oluline osa iga inimese isiksu-
sest. Selle terviklik areng oleneb viisist, kuidas
inimlikud pohivajadused on rahuldatud. Need
on igatsus ning soov kontakti, lahisuhte, tunnete
viljendamise, naudingute, helluse ja armastuse
jarele. Seksuaalsus tekib indiviidi ja sotsiaal-
sete struktuuride vahelises suhtluses. Seksuaal-
suse terviklik areng on hidavajalik, et inimesed
voiksid end nii individuaalselt, omavahel kui ka
tihiskonnas iildiselt hasti tunda.

Seksuaaldigused on iilemaailmsed inimdigused,
mis tulenevad iga inimese Gigusest vabadusele,
vadrikusele ja vordsusele. Kuna tervis on peamine
inimdigus, siis peab seksuaaltervis olema samuti
pohidigus. Selleks et tagada, et inimesed ja iihis-
konnad arenevad seksuaalselt tervelt, tuleb koigis
tthiskondades votta vastu jargmised seksuaal-
oigused ning neid igati edendada, austada ja
kaitsta. Seksuaaltervis on sellise elukeskkonna
tulemus, mis tunnustab ja austab seksuaaloigusi

ning véimaldab neid ellu viia.

Maailma Seksuoloogia Assotsiatsioon (World Association for Sexology, WAS), Hong Kong, 1999

Deklaratsiooni 2014. aastal tdiendatud versioon inglise keeles on kittesaadav assotsiatsiooni veebilehel
http://www.worldsexology.org/wpcontent/uploads/2013/08/declaration_of_sexual_rights_sep03_2014.pdf



1. Oigus seksuaalsele vabadusele. Seksuaalne
vabadus tihendab iiksikisikute 6igust oma sek-
suaalsust taielikult viljendada. See vilistab siiski

seksuaalse végivalla ja vadrkohtlemise.

2. Oigus seksuaalsele enesemiiramisele, puu-
tumatusele ja kehalisele turvalisusele. See 6igus
sisaldab oskusi teha oma seksuaalelu puudutavaid
otsuseid kooskolas isiklike ja tihiskondlike eeti-
kanormidega. Siia kuuluvad ka oma keha valitse-
mine ja nautimine ilma piinamist, vigastamist voi
mistahes muud végivalda kogemata.

3. Oigus seksuaalsele privaatsusele. See tihen-
dab oigust teha individuaalseid otsuseid ja kai-
tuda ldhisuhetes oma soovi kohaselt, kui see ei

riku teiste inimeste seksuaaldigusi.

4. Oigus seksuaalsele diguslikkusele. See tihen-
dab padsu mistahes diskrimineerimisest soo, sek-
suaalse sattumuse, vanuse, nahavarvi, ithiskonna-

klassi, usu ja kehalise v6i vaimse puude téttu.

5. Oigus seksuaalsele naudingule. Seksuaalne
nauding, sh seks iseendaga, on kehalise, vaimse,
moistuse ja hinge heaolu allikas.

6. Oigus seksuaalsete tunnete viljendamisele.
Seksuaalsuse viljendamine on enamat kui eroo-
tiline nauding ja seksuaaltoimingud. Igatihel on
oigus viljendada oma seksuaalsust suhtlemise,

puudutamise, tunnete avaldamise ja armastuse
kaudu.

7. Oigus otsustada vabalt seksuaalse kokku-
kuulumise iile. See tihendab oigust abielluda
vOi mitte, voimalust lahutada ja s6lmida mistahes

muid vastutustundlikke seksuaalsuhteid.

8. Oigus teha vabu ja vastutustundlikke vali-
kuid. See tihendab oigust otsustada, kas saada
lapsi voi mitte; igust otsustada laste arvu ja
nende siindimise aja {ile; samuti téielikku digust
kasutada rasestumisvastaseid vahendeid.

9. Oigus teaduspohisele teabele seksuaalsuse
kohta. See tihendab, et teave seksuaalsuse kohta
peab olema saadud sdltumatult ja eetiliste uurin-
gute tulemusena ning seda jagatakse sobival viisil

koigile tihiskonnariihmadele.

10. Oigus mitmekiilgsele seksuaalkasvatusele
ja haridusele. Tegemist on alates siindimisest
terve elu kestva protsessiga ja see peab puudu-
tama koiki tihiskondlikke institutsioone.

11. Oigus seksuaaltervise teenustele. Seksuaal-
tervise teenused peavad olema kittesaadavad
mistahes seksuaalsusega seotud murede, problee-
mide ja tegutsemishiirete ennetamiseks ja kor-

valdamiseks.
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Lisa 2

Oigusaktid

Karistusseadustik

Vigistamine (karistusseadustik § 141)

(1) Inimese tahte vastaselt temaga suguiihtesse
astumise v6i muu sugulise iseloomuga teo toime-
panemise eest végivallaga voi dra kasutades tema
seisundit, milles ta ei olnud voimeline vastupanu
osutama vOi toimunust aru saama, — karistatakse
tihe- kuni viieaastase vangistusega.

(2) Sama teo eest:

1) kui see on toime pandud noorema kui kahek-
sateistaastase isiku suhtes;

2) kui see on toime pandud grupi poolt;

3) kui sellega on tekitatud kannatanule raske
tervisekahjustus;

4) kui sellega on pohjustatud kannatanu surm;
5) kui sellega on kannatanu viidud enesetapuni
voi selle katseni voi

6) kui see on toime pandud isiku poolt, kes on
varem toime pannud kidesolevas jaos sitestatud
kuriteo, — karistatakse kuue- kuni viieteistaastase

vangistusega.

Eestis kehtivad igusaktid on
kattesaadavad elektrooniliselt veebilehelt
www.riigiteataja.ee

(3) Sama teo eest, kui selle on toime pannud

juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

Suguiihtele vo6i muule sugulise iseloomuga
teole sundimine (karistusseadustik § 143)

(1) Inimese tahte vastaselt temaga suguiihtesse
astumise v6i muu sugulise iseloomuga teo toime-
panemise eest, dra kasutades kannatanu soltu-
vust stiiidlasest, kui puudub kéiesoleva seadustiku
§-s 141 sdtestatud végivald voi seisund, milles
inimene ei olnud vbimeline vastupanu osutama
vOi toimunust aru saama, —

karistatakse kuni kolmeaastase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kéesolevas jaos
satestatud kuriteo, — karistatakse kuni viieaastase
vangistusega.

(3) Sama teo eest, kui selle on toime pannud

juriidiline isik, - karistatakse rahalise karistusega.



Suguiihe voi muu sugulise iseloomuga tegu
moéjuvoimu kasutades (karistusseadustik

§ 143%)

(1) Taisealise isiku poolt noorema kui kaheksa-
teistaastase isikuga suguiihtesse astumise voi muu
sugulise iseloomuga teo toimepanemise eest, dra
kasutades kannatanu soltuvust siiiidlasest voi
kuritarvitades saavutatud moéjuvoimu voi usal-
dust, kui puudub kiesoleva seadustiku §-s 141
sdtestatud vagivald voi seisund, milles inimene ei
olnud voéimeline vastupanu osutama voi toimu-
nust aru saama, -

karistatakse kahe- kuni kaheksa-aastase vangis-
tusega.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kdesolevas
jaos sdtestatud kuriteo, — karistatakse kolme-
kuni kaheksa-aastase vangistusega.

(3) Sama teo eest, kui selle on toime pannud

juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

Suguiihe jareltulijaga (karistusseadustik

§ 144)

(1) Vanema, vanema Oigustega isiku voi vana-
vanema poolt lapse voi lapselapsega suguiihtesse
astumise voi muu sugulise iseloomuga teo toime-
panemise eest — karistatakse kahe- kuni kaheksa-
aastase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kdesolevas
jaos sdtestatud kuriteo, — karistatakse kolme-

kuni kaheksa-aastase vangistusega.

Suguiihe voi muu sugulise iseloomuga tegu
lapseealisega (karistusseadustik § 145)

(1) Taisealise isiku poolt noorema kui neljateist-
aastase isikuga suguiihtesse astumise v6i muu
sugulise iseloomuga teo toimepanemise eest —
karistatakse kuni viieaastase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kiesolevas
jaos sitestatud kuriteo, — karistatakse kahe- kuni
kaheksa-aastase vangistusega.

(3) Sama teo eest, kui selle on toime pannud

juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

Alaealiselt seksi ostmine (karistusseadustik §
145')

(1) Alla kaheksateistaastase isikuga rahalise tasu
vOi mis tahes muu hiive eest suguiihtesse astumise
voi muu sugulise iseloomuga teo toimepanemise
eest — karistatakse kuni kolmeaastase vangistu-
sega.

(2) Kiesoleva paragrahvi likes 1 nimetatud teo
eest, kui see on toime pandud noorema kui nelja-
teistaastase isiku suhtes, — karistatakse kuni viie-
aastase vangistusega.

(3) Kéesoleva paragrahvi 1digetes 1 ja 2 nimetatud
teo eest, kui see on toime pandud isiku poolt, kes
on varem toime pannud kiesolevas jaos sites-
tatud kuriteo, — karistatakse kahe- kuni kaheksa-
aastase vangistusega.

(4) Kidesoleva paragrahvi ldigetes 1 ja 2 nime-
tatud teo eest, kui selle on toime pannud juriidi-

line isik, — karistatakse rahalise karistusega.
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Noorema kui kiilmneaastase isiku
arusaamisvoimetus (karistusseadustik § 147)
Noorem kui kiimneaastane isik loetakse kaes-
olevas jaos sitestatud siiiitegude méttes arusaa-
misvoimetuks.

Delikaatsete isikuandmete ebaseaduslik
avaldamine (karistusseadustik § 157%)

(1) Delikaatsete isikuandmete ebaseadusliku
avaldamise voi neile ebaseadusliku juurdepdisu
voimaldamise eest — karistatakse rahatrahviga
kuni 300 trahviithikut.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud
omakasu eesmirgil voi kui sellega on tekitatud
teisele isikule kahju, - karistatakse rahalise karis-
tuse voi kuni itheaastase vangistusega.

(3) Kéesoleva paragrahvi 1oikes 1 sitestatud teo
eest, kui selle on toime pannud juriidiline isik, -
karistatakse rahatrahviga kuni 32 000 eurot.

(4) Kdesoleva paragrahvi loikes 2 sitestatud teo
eest, kui selle on toime pannud juriidiline isik, -

karistatakse rahalise karistusega.

Teise isiku identiteedi ebaseaduslik
kasutamine (karistusseadustik § 157?)

Teist isikut tuvastavate vdi tuvastada voimalda-
vate isikuandmete tema nousolekuta edastamise,
nendele juurdepdisu voimaldamise v6i nende
kasutamise eest eesmirgiga luua teise isikuna
esinemise teel temast teadvalt ebadige etteku-
jutus, kui sellega on tekitatud kahju teise isiku

seadusega kaitstud Oigustele voi huvidele, voi

varjata kuritegu — karistatakse rahalise karistuse
voi kuni kolmeaastase vangistusega.

Inimkaubandus alaealise drakasutamise
eesmirgil (karistusseadustik § 175)

(1) Noorema kui kaheksateistaastase isiku méju-
tamise eest, et ta alustaks voi jatkaks kuriteo
toimepanemist, kerjamist, prostitutsiooniga tege-
lemist voi tavaparatutel tingimustel to6tamist voi
astuks modelli voi niitlejana tiles pornograafilises
vOi erootilises etteastes voi teoses, kui puudub
kéesoleva seadustiku §-s 133 sdtestatud siiiiteo-
koosseis, samuti noorema kui kaheksateistaastase
isiku kdesolevas paragrahvis nimetatud tegevu-
sele muul viisil kaasaaitamise eest — karistatakse
kahe- kuni kiimneaastase vangistusega.

(1') Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kiesolevas
paragrahvis voi §-s 133-133%, 175" voi 178-179
sitestatud kuriteo, - karistatakse kolme- kuni
kiimneaastase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud
juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.
(3) Kohus kohaldab kiesolevas paragrahvis
satestatud kuriteo eest kuriteoga saadud vara
laiendatud konfiskeerimist vastavalt kiesoleva
seadustiku §-s 832 sitestatule.

Lapspornole juurdepéisu taotlemine ja selle
jilgimine (karistusseadustik § 175')

(1) Lapspornole teadvalt juurdepéddsu taotlemise
eest voi noorema kui kaheksateistaastase isiku



osalusel toimuva pornograafilise etteaste tead-
liku jélgimise v6i noorema kui neljateistaastase
isiku osalusel toimuva pornograafilise véi erooti-
lise etteaste teadliku jalgimise eest — karistatakse
rahalise karistuse voi kuni kaheaastase vangistu-
sega.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kdesolevas
paragrahvis voi §-s 175 voi 178-179 sitestatud
kuriteo, karistatakse kuni kolmeaastase vangistu-
sega.

(3) Sama teo eest, kui selle on toime pannud
juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

Lapsporno valmistamine ja selle
voimaldamine (karistusseadustik § 178)
(1) Nooremat kui kaheksateistaastast isikut
pornograafilises voi nooremat kui neljateistaas-
tast isikut pornograafilises voi erootilises situat-
sioonis kujutava pildi, kirjutise vdi muu teose voi
selle reproduktsiooni valmistamise, omandamise
voi hoidmise, teisele isikule iileandmise, ndita-
mise voi muul viisil kittesaadavaks tegemise eest
— karistatakse rahalise karistuse voi kuni kolme-
aastase vangistusega.

(1') Sama teo eest, kui see on toime pandud
isiku poolt, kes on varem toime pannud kies-
olevas paragrahvis voi §-s 175, 1751, 1781 voi
179 sdtestatud kuriteo, — karistatakse ithe- kuni
kolmeaastase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud

juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

Seksuaalse eesmirgiga kokkulepe lapseealisega
kohtumiseks (karistusseadustik § 178')

(1) Nooremale kui kaheksateistaastasele isikule,
kes ei olnud véimeline toimunust aru saama,
vOi nooremale kui neljateistaastasele isikule
kohtumisettepaneku tegemise vdi temaga kohtu-
miskokkuleppe solmimise eest ning kohtumist
ettevalmistava teo tegemise eest, kui kohtumise
eesmirk on panna nimetatud isiku suhtes toime
kiesoleva seadustiku §-s 133, 1331, 141-145%, 175,
175', 178 voi 179 sitestatud seksuaalse iseloo-
muga siiiitegu, — karistatakse rahalise karistuse
voi kuni kolmeaastase vangistusega.

(1') Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kiesolevas
paragrahvis voi §-s 175, 175', 178 voi 179 sites-
tatud kuriteo, — karistatakse ithe- kuni kolmeaas-
tase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud

juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

Lapseealise seksuaalne ahvatlemine
(karistusseadustik § 179)

(1) Nooremale kui neljateistaastasele isikule
pornograafilise teose vodi selle reproduktsiooni
iileandmise, nditamise v6i muul viisil teadvalt
kittesaadavaks tegemise voi sellisele isikule
seksuaalse kuritarvitamise nditamise voi sellise
isiku ndhes suguiihtesse astumise voi muul viisil
teadvalt tema seksuaalse ahvatlemise eest — karis-
tatakse rahalise karistuse voi kuni kolmeaastase

vangistusega.
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(1') Sama teo eest, kui see on toime pandud isiku
poolt, kes on varem toime pannud kdesolevas
paragrahvis voi §-s 175, 175!, 178 voi 178" sdtes-
tatud kuriteo, — karistatakse ithe- kuni kolmeaas-
tase vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud
juriidiline isik, — karistatakse rahalise karistusega.

Alaealisele julmuse eksponeerimine
(karistusseadustik § 180)

(1) Nooremale kui neljateistaastasele isikule
julmust propageeriva teose voi selle reprodukt-
siooni tleandmise, nditamise v6i muul viisil
teadvalt kittesaadavaks tegemise voi sellise isiku
nédhes looma pohjuseta tapmise voi piinamise voi
talle muul viisil julmuse teadva eksponeerimise
eest — karistatakse rahatrahviga kuni 300 trahvi-
tihikut.

(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud
juriidiline isik, — karistatakse rahatrahviga kuni
3200 eurot.

Lastega tootamise ebaseaduslik véimaldamine
(karistusseadustik § 179')

(1) Isiku lapsega tootava isikuna toole voi teenis-
tusse votmise voi tal muul viisil lastega tegutse-
mise voimaldamise eest, kui isikul on seadusega
keelatud lastega tootamine, samuti digustatud
isiku poolt lastega tootamiseks tegevusloa
andmise eest, kui see on seadusega keelatud, -
karistatakse rahatrahviga kuni 300 trahviiithikut.

(2) Sama teo eest, kui selle on toime pannud
juriidiline isik, — karistatakse rahatrahviga kuni
3200 eurot.

Viljapressimine (karistusseadustik § 214)

(1) Varalise kasu tileandmise néudmise eest, kui
on dhvardatud piirata isiku vabadust, avaldada
hibistavaid andmeid v6i havitada voi rikkuda
vara, samuti kui on kasutatud végivalda, - karis-
tatakse rahalise karistuse vdi kuni viieaastase
vangistusega.

(2) Sama teo eest, kui see on toime pandud:

1) isiku poolt, kes on varem toime pannud
varguse, rO0vimise, omastamise, siiliteo toime-
panemise tulemusena saadud vara omandamise,
hoidmise v6i turustamise, asja tahtliku rikkumise
voi hdvitamise, kelmuse v6i viljapressimise;

2) suures ulatuses;

3) raske tervisekahjustuse tekitamisega;

4) grupi poolt,

5) isikult vabaduse votmisega voi

6) vara rikkumise v6i havitamisega, — karista-
takse nelja- kuni kaheteistaastase vangistusega.



Lastekaitseseadus

Vigivalda o6hutava ja pornograafilise sisuga
esemete levitamise keeld (§ 25)

(1) Julmust ja vdgivalda oOhutavate triikiste,
filmide, heli- ja videosalvestiste ning esemete
tootmine, demonstreerimine ja levitamine lastele
on keelatud.

(2) Pornograafilise sisuga esemete, triikiste ja
filmide tootmine, demonstreerimine ja levita-
mine lastele on keelatud.

Abivajav laps (§ 26)

Abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud
voi kelle puhul on tekkinud kahtlus tema vaar-
kohtlemise, hooletusse jatmise vdi muu lapse
6igusi rikkuva olukorra suhtes, ja laps, kelle kiitu-

mine ohustab tema enda vai teiste isikute heaolu.

Abivajavast lapsest teatamine (§ 27)

(1) Kohustus abivajavast lapsest teatada on kéigil
isikutel, kellel on olemas teave abivajavast lapsest.
(2) Abivajavast lapsest tuleb viivitamata teatada
kohaliku omavalitsuse itksusele v6i lasteabitele-
fonil 116 111.

(3) Abivajava lapse kohta teate vastu votnud
asutus voi ametiisik, vélja arvatud lapse rahvas-
tikuregistrisse kantud elukoha jargne kohaliku
omavalitsuse iiksus voi selle lastekaitsetdotaja,
on kohustatud teate viivitamata edastama lapse
rahvastikuregistrisse kantud elukoha jargsele

kohaliku omavalitsuse tiksusele.

(4) Kui lapse rahvastikuregistrisse kantud
elukoha jiargne kohaliku omavalitsuse {iksus ei
ole teada voi seda ei ole voimalik vilja selgitada,
tuleb teade abivajavast lapsest viivitamata edas-
tada selle kohaliku omavalitsuse tiksusele, kus
laps viibib.

(5) Abivajavast lapsest teatanud isikut ega teata-
mise fakti ei avalikustata, vilja arvatud siiiteo-
menetluses. Abivajavast lapsest teavitaval isikul
on enda voi oma perekonna kaitseks digus jatta

teavitamisel enda kohta andmed avaldamata.

Hidaohus olev laps (§ 30)

Hidaohus olev laps on laps, kes on oma elu voi
tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle kiitu-
mine ohustab tema enda voi teiste isikute elu voi

tervist.

Hidaohus olevast lapsest teatamine (§ 31)

(1) Kohustus hiddaohus olevast lapsest teatada on
koigil isikutel, kellel on olemas teave hddaohus
olevast lapsest.

(2) Hadaohus olevast lapsest tuleb viivitamata
teatada hddaabinumbril 112.
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ORGANISATSIOON PELASTAKAA LAPSET RY

Pelastakaa Lapset ry on 1922. aastal asutatud kodanikuithendus Soomes, mis kaitseb laste 6igusi kvaliteetse
erialase t60, lastepoliitika mojutamise ja laste otsese abistamise kaudu. Uhendus aitab eriti just keerulises

olukorras elavaid lapsi ja piitiab edendada laste 6igusi nii Soomes kui ka mujal maailmas.

Pelastakaa Lapset osaleb rahvusvahelises liilkumises Save the Children. Save the Children International
(SCI) on maailma juhtiv laste diguste katusorganisatsioon, kuhu kuulub 29 rahvuslikku ithendust ja mis

kaitseb laste igusi tile 120 riigis.

Pelastakaa Lapset ry-1 on tédnu praktilisele toole ja laialdasele rahvusvahelisele koostoole ekspertteadmised
digimeediaga seotud laste seksuaalse vadrkohtlemise ilmingute kohta juba alates 2002. aastast. Laste kaitse
digimeedias — eesmérk on kaitsta lapsi interneti ja muu digimeedia tekitatavate eriliste probleemide eest
ning edendada nende 6igusi. Laste internetikasutuse asemel pooratakse pohitahelepanu hoopis sellele, kui-
das internetti ja muid tehnoloogiaid kasutatakse laste 6igusi rikkuval moel ning kuritegelikel eesmarkidel
voi lastevastaseid kuritegusid soodustaval moel. Uhingu t66 on suunatud kitsaskohtadesse ja probleemides-

se sekkumisele ning nende ennetamisele.

Nettivihje (www.nettivihje.fi) on Pelastakaa Lapset ry vihjeteenus, mille kaudu internetikasutajad vdivad
teatada tuvastatud voimalikust ebaseaduslikust materjalist, eriti kui see puudutab laste seksuaalset védar-
kohtlemist.

Pelastakaa Lapset ry koostatud materjalide ja korraldatud koolituste aluseks on vihjet66s avastatud ndhtu-
sed, muutused tehnoloogia kasutamises ja tegevuskeskkonnas ning rahvusvahelise ekspertrithma ning muu

tegevuse kaudu saadud teave ja kogemused.



MTU LASTEKAITSE LIIT

MTU Lastekaitse Liit on katusorganisatsioon mis aitab kaasa lapse iguste tagamisele ja lapsesébraliku iihis-

konna kujundamisele. Organisatsioon taasloodi 1988. aastal.

MTU Lastekaitse Liit lihtub oma tegevuses URO lapse diguste konventsiooni neljast iildpshiméttest: laste
ebavordse kohtlemise keeld, tegutsemine lapse huvides, lapse ellujddmise ja arengu tagamine ning lapse
drakuulamine ning tema seisukohtadega arvestamine. Organisatsioonil on lapse diguste tagamise valdkon-
nas pikaajalised kogemused ja ulatuslik siseriiklik- ja rahvusvaheline koosto6vorgustik. Lastekaitse Liidu

liikmesorganisatsioonid tegutsevad iile Eesti.

MTU Lastekaitse Liit tegeleb aktiivselt huvikaitsega lapse diguste edendamisel, sh osaledes digusloomeprot-
sessis, viib 14bi erinevaid programme ja projekte (sh rahvusvaheliselt), ning korraldab koolitusi ja teavitus-

tiritusi. Lastekaitse Liidul on pikaajaline kogemus infomaterjalide véljaandmisel.

Organisatsioonil on samuti pikaajalised kogemused kaasa radkimaks lapse 6iguste tagamises meedias, sh
digitaalses meedias. MTU Lastekaitse Liit koordineerib projekti ,,Targalt internetis“ www.targaltinternetis.
ee, missioon on laste ja lapsevanemate targem internetikasutus ning laste seksuaalset drakasutamist esitava

sisuga materjalide leviku tokestamine internetis.

Projekti raames pakub organisatsioon veebipohist teenust www.vihjeliin.ee, mis véimaldab internetikasu-
tajal edastada teavet internetis levivast laste seksuaalset enesemédramisdigust rikkuvast materjalist, so laste

seksuaalset vaiarkohtlemist esitavast materjalist.

77









o

[N

Lastekaitse Liit

Estonian Union for Child Welfare

. ¢ * *
T (@\rgalt internetis

NGUMAKSU




